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Teléfono Atencion al Cliente:
*Por la compra de un colchon de gama Bamb, Cotton o Wooditek, regalo de una aimohada o cubrecolchon. Limitado al stock existente. 91 649 83 60

Valido hasta el 31 de diciembre de 2016. Descuentos en cualquier colchén de la gama exclusiva Noctalia, base o aimohada. A nivel nacional y con la acreditacién como socio de AESFAS/UDP.




Cada vez mas el ser humano lucha contra el
envejecimiento y contra la enfermedad. Cada vez
nos importa mas la calidad de vida y el bienestar del
individuo.

Envejecer de forma digna se ha convertido en una de
las premisas de la medicina, ya no se trata de vivir
mas sino de vivir mejor, de no entrar en dependencia
de familiares ni cuidadores, de vivir nuestra vejez con
mas dignidad y seguridad en nosotros mismos.

La importancia de una dieta equilibrada, y cuando
digo equilibrada, me refiero a una dieta que nos
aporte todos los nutrientes necesarios y en su justa
medida, es fundamental para evitar carencias y
deterioro.

Los complementos alimenticios estan de moda y
lejos de ingerirlos deliberadamente, pueden suponer
una prevencién a distintas dolencias. Asi pues, en
manos de un experto podemos establecer pautas de
suplementos que nos ayuden a controlar una futura
osteoporosis, colesterol elevado, altos niveles de
azucar en sangre...

La homeopatia, la fitoterapia y cualquiera de las
terapias curativas o preventivas que existen basadas
en plantas y principios activos naturales ayudaran a
nuestro organismo a mantenerse joven y estable.
Dentro de la especialidad de cirugia plastica estética
y reparadora cada vez disponemos de mas técnicas
minimamente invasivas para conseguir un mejor
aspecto.

Las infiltraciones acido hialurdnico, vitaminas y
factores de crecimiento se han impuesto en nuestras
consultas, la gente las demanda como un medio para
detener el envejecimiento y lograr un aspecto mas
juvenil dentro de la edad de cada uno por supuesto.

La capacidad de regeneracion de los factores de
crecimiento nos brinda la posibilidad de acelerar
el proceso de cicatrizacion y reparacién del tejido
muscular, acortando el tiempo de recuperacién,
aliviar el dolor y mejorar las funciones articulares
en lesiones articulares degenerativas, ayudar a la
consolidacion de un hueso fragmentado, disminuir el
dolor y aumentar la movilidad en tendinitis crénicas,
fortalecer laraiz capilary mejorarlacalidad y densidad
de nuestro cabello y estimular la produccion de
colageno y elastina en nuestro rostro, cuello, escote,
manos.... Todo de forma sencilla, en consulta y con
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producto autdlogo, sin reacciones adversas ni efectos
indeseables.

Estos tratamientos de prevenciéon y mejora de nuestro
aspecto fisico que se realizan normalmente en esta
época y con una frecuencia de dos o tres sesiones
anuales.

Por otra parte, disponemos de grandes avances en
genética molecular, enlaactualidad podemos conocer
cual es nuestra curva del suefio para aprovechar mejor
nuestras horas de suefio reparador o que alimentos
son los que no nos permiten adelgazar si intentamos
realizar una dieta, que intolerancias alimenticias nos
provocan malestar después de ingerir alimentos o si
nuestro nivel de estrés nos esta avocando a padecer
un infarto de miocardio o cerebral. Todo ello con una
simple muestra de saliva o sangre.

Juan Antonio Mira
963 205 010
https://doctormira.com/
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CONVENIO DE

COLABORACION

¢COMO ACCEDER A ESTOS
BENEFICIOS?

TARJETA GRATUITA Y
EXCLUSIVA

El carnet de miembro de AESFAS, que es
GRATUITO, EXCLUSIVO Y EXCLUYENTE
podra ser emitida por:

1.- AESFAS (alta en
www.aesfas.org - apartado
“Registrate")

2.- HABILITACION (preguntando a
tu habilitado)

La Asociacion Espaiiola de Funcionarios y Amigos
Sénior (AESFAS)

Es una entidad sin animo de lucro que vela por la
mejora de la calidad de vida de los funcionarios,
personas mayores, pensionistas o jubilados en
aspectos tales como la salud, la educacion, la
economia, la seguridad, etc. AESFAS canaliza
productos, servicios y beneficios econdmicos
para el colectivo al que representa.

En el mes de abril del 2016 se firmé un
acuerdo de colaboracion entre Ia
Asociacion Espafiola de Funcionarios y
Amigos Sénior (AESFAS) y el Consejo
General de Colegios de Habilitados de
Clases Pasivas de Espafia. Gracias ello
tanto los asociados de AESFAS podran
conocer mejor en qué consiste la labor y
los servicios prestados por los
habilitados, y los clientes de los
habilitados, accederan en condiciones
especiales a los servicios y productos
ofrecidos por la asociacion.

SI SOY UN CLIENTE DE
HABILITADO, ¢COMO ME DOY DE
ALTA EN AESFAS?

PREGUNTA A TU HABILITADO

El alta de los clientes-pensionistas de los
habilitados como asociados a la entidad
AESFAS, serd gestionada a través del
habilitado

¢Qué es un habilitado?

El Consejo General de Colegios de Habilitados de
Clases Pasivas (CHCP)

Es una corporacion de Derecho Publico que
representa a la profesién de Habilitados de Clases
Pasivas, es decir, los profesionales expertos en la
tramitacion y asesoramiento de las pensiones y
prestaciones del régimen de Clases Pasivas al que
pertenecen los funcionarios civiles y militares.
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LA CUEVA D

Jalance se encuentra en el interior de la
provincia de Valencia a escasos kildmetros
de la provincia de Albacete, caracterizado
por un relieve montafioso y abrupto. Es en
este municipio donde el rio Jucar entra en la
Comunidad Valenciana através de un estrecho
e impresionante cafion con paredes verticales
de hasta 300 metros. La red hidrografica la
completa una abundante ramificacion de
ramblas y barrancos, en muchas ocasiones
encajados en las montafias y muelas
principalmente calcareas. En este escenario,
la actividad carstica ha sido muy activa y ha
originadounagran cantidad de abrigos, cuevas
y covachas por todo el término municipal,
asi como la existencia de gran numero de
surgencias, fuentes y manantiales. La principal
de estas cavidades es la Cueva de Don Juan, la
Unica cueva acondicionada turisticamente de
toda la provincia de Valencia, perteneciente
también a la Asociacién de Cuevas Turisticas
Espafiola.

A tan solo 110 kildmetros de la ciudad
de Valencia, la cueva se encuentra en las
estribaciones mas orientales de la Sierra del
Boquerdn, a unos 660 metros de altitud sobre
el nivel del mar, en la margen derecha de un

barranco afluente del rio Jucar, el barranco de
los Capellanes. Es una zona de abrupto relieve
y encajados cursos fluviales, que ofrece al
visitante unas vistas panoramicas en un
entornorodeadodenaturalezay belleza, vistas
gue se pueden obtener desde cualquiera de
los miradores acondicionados por la Agencia
Valenciana de Turismo: el mirador de Jalance
y el mirador de los cafiones del Jucar.

Desde Jalance hasta la cueva hay unos diez
kilbmetros por pista asfaltada. El acceso
se encuentra en buenas condiciones vy
perfectamente sefializado. En este trayecto se
pasaporparajesatractivosydesingularbelleza
(loma del Picazo, loma de los Capellanes, los
Canones del Jucar, el Campichuelo, etc.),
rodeados por una masa boscosa formada
principalmente por pinos carrascos, pero
donde los madrofios, con sus jugosos frutos,
tienen una gran presencia.

La cueva ha sido acondicionada para facilitar
su visita. Las mejoras de los caminos vy la
construccion de un parking para autobuses
y otro para turismos, ha facilitado el acceso
hasta ella. Ademas, la construccion de
escaleras y la instalacidon de barandillas, tanto



en el exterior como en el recorrido interno
de la cueva, asegura a los visitantes una visita
grata y tranquila. A todo esto hay que anadir
una adecuada iluminacion a lo largo de todo
el recorrido y de las amplias salas que forman
la cueva.

Cerca de la entrada de la cueva hay un centro
de recepcion de visitantes donde se encuentra
la cafeteria, tienda, venta de entradas y sala
de espera. En el ultimo tramo del camino de
acceso se ha habilitado un area recreativa.

El recorrido por el interior de la cueva es de
unos cuatrocientos metros y dura algo mas de
media hora. Toda la visita estd acompafaday
explicada por atentas guias turisticas.
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La cueva presenta dos tramos bien
diferenciados: el primero y mas cercano a la
entrada es el tramo seco, muerto y fosil, y en
la parte interna esta el tramo humedo y en
constante crecimiento. Destaca en la cueva
la profusiéon de concentraciones formadas
por goteo y escurrimiento del agua, como
son estalactitas, estalagmitas, banderas,
columnas, coladas y costras estalagmiticas.
Algunas de ellas presentan coloraciones
oscuras debido a la presencia en el agua de
diversas sustancias como éxidos de hierro u
otros. Las caprichosas formas, resaltadas por
la iluminacioén artificial, hacen de la visita un
inusual espectaculo estético y una buena
iniciacion al conocimiento de los paisajes
karsticos subterraneos.

Para mas informacion o reservas de la cueva de Don Juan:

Web: http://cuevadedonjuan.es/

Correo electroénico: cuevadedonjuan@outlook.es
Teléfono: 96 219 60 11

Facebook: https://www.facebook.com/cuevadedonjuan/
Tourist Info Jalance: 96 189 71 71

El horario de visita (afio 2016) es el siguiente:

- El horario siempre es de 10:45 a 14:30 horas.
La ultima visita entra a las 13:45 horas. Consultar
turnos de visita en la web de la cueva.

- Desde el 19 de Marzo hasta el 30 de Junio:
sabados, domingos y festivos.

- Desde el 1 de Julio hasta el 12 de Octubre: todos
los dias.

- Desde el 13 de Octubre hasta el 22 de Diciembre:
sabados, domingos y festivos.

- Para grupos de mas de 20 personas, la visita
es posible cualquier dia y hora reservando con
antelacion en el correo cuevadedonjuan@outlook.es



El Hotel Jalance Experience destaca por su
magnifico edificio en forma de palacete
Victoriano, su privilegiado enclave junto al
rio Jucar, y una suculenta gastronomia. Goza
de unas magnificas instalaciones concebidas
para sorprender y satisfacer al viajero con
su singular arquitectura, fuentes, terrazas 'y
jardines.

Reabierto y reformado en Julio del 2015,
es un establecimiento con encanto, situado
en el corazdén de un idilico valle, rodeado
de montanas, bosques, fuentes, rios y
extraordinarios paisajes de reconfortante
belleza, con una naturaleza salvaje y
exuberante. Ideal para los amantes de

la naturaleza y para los que practican
deportes de aventura, con infinidad de
rutas, senderos, cuevas, fuentes, espacios
protegidos; asi como para los amantes de la
buena gastronomia.

Un hotel equipado con una singular piscina,
con barra de bar y barbacoa, con gimnasio
y sauna, preciosos jardines y vista y una
magnifica zona Chill Out. Equipado con
jardines exteriores y salones donde podréis
celebrar convenciones, bodas y eventos al
maximo nivel de detalle.

En el Hotel Jalance Experience podras huir
del ruido, de los atascos interminables,




podras fundirte con una naturaleza
exuberante y disfrutar de experiencias
multiaventura como los descensos en
canoa o rafting, o las rutas de senderismo
o bike, jugar al lasertag, compartir con

tus hijos una experiencia de ruta en quad
eléctrico, realizar una ruta a caballo, tiro
con arco, jugar con tus amigos al Bumper
Ball o disfrutar de unos paisajes y la riqueza
de patrimonio que inunda nuestro Valle y
por supuesto, dejarte sorprender por las
excelentes propuestas de gastronomia tipica
de montafia.

En el Hotel Jalance Experience podras
disfrutar de originales y divertidos

Sorpréndete.
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espectaculos al aire libre, mientras disfrutas
de una agradable compaiia y una perfecta
sincronia de sabores, asi como de fiestas

y eventos tematizados que haran que tu
estancia con nosotros sea bien recordada.

El Hotel Jalance Experience tiene preparadas
para Otofo e Invierno propuestas
experienciales como nunca antes habias
vivido, maridajes de vino y gastronomia,
gastronomia del mundo, fines de semana
dedicados a descubrir nuestro patrimonio,
llenos de aventura y naturaleza y fines de
semana dedicados integramente al turismo
familiar, iniciativas encaminadas a compartir
el ocio familiar y activarse con los tuyos.

Déjate llevar.




Opel Espaina y UDP/AESFAS renuevan su acuerdo

Tras los excelentes resultados conseguidos
entre los meses de mayo y agosto, Opel
Espafia y UDP/AESFAS han renovado su
acuerdo de colaboracion por cuatro meses
mas hasta el 31 de diciembre de 2016.

Gracias a este acuerdo todos los socios de
UDP/AESFAS y sus familiares directos (es
decir, padres, hijos, conyuges y hermanos)
pueden obtener descuentos exclusivos a la
hora de adquirir un vehiculo Opel nuevo.

Ademas, para celebrar la prolongacion del
acuerdo, Opel Espafna ha aumentado los
descuentos para socios de UDP/AESFAS en
todos los modelos entre medio y un punto
porcentual, de forma que, por ejemplo, te
puedes beneficiar de descuentos de hasta un
10 % en la compra de un Insignia.

Para obtener estos descuentos solo tienes
gue registrarte en la pagina del programa
Opel Partners.

www.programaopelpartners.es

Todos los nuevos usuarios deben
registrarse aqui

Introduzca el codigo de acceso de su empresa
para poder acceder al siguiente paso de
registro.

Cadigo de acceso de la empresa:

AESFAS000

Es muy facil. Solo tienes que introducir el
codigo de acceso AESFAS000, y rellenar el
formulario de registro. A continuacidn, ya
podras configurar un Opel a tu medida y
concertar una prueba de conduccion en el
concesionario que elijas.

Recuerda, para beneficiarte del descuento,
debes presentar tu tarjeta UDP/AESFAS, y
el Libro de Familia en el caso de que sea un
familiar, cuando acudas al concesionario.
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BICICLETAS ELECTRICAS EN EL
BALNEARIO DE FITERO

Balneario de Fitero y Naturcleta la Granja han
firmado un convenio paraincorporar bicicletas
eléctricas a sus establecimientos. De esta
manera, Balneario de Fitero incrementa los
servicios que ofrece a sus clientes, ofreciendo
una actividad saludable y muy divertida, que
permite pedalear sin esfuerzo, haciendo
deporte y en contacto con la naturaleza.

Las bicicletas eléctricas funcionan con el
lamado sistema de Asistencia al Pedaleo,
de modo que el motor que incorporan soélo
ayuda cuando pedaleamos, pudiendo regular
en todo momento el nivel de ayuda que
necesitamos.

La iniciativa esta teniendo una gran acogida
entre los clientes del Balneario, como un
complemento perfecto de sus tratamientos
termales."

Todos los socios UDP-AESFAS, que presenten
su tarjeta tendran precio especial.
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El 22 Programa de Termalismo Municipal 2016 ofrece
200 plazas para los mayores de Cofrentes.

El Ayuntamiento de
Cofrentes ha puesto en
marcha, en colaboracion con
UDP-AESFAS, el 22 programa
de Termalismo Municipal
gue ofrece a las personas
mayores del  municipio
una oportunidad para el
descanso y tratamientos
terapéuticos en el balneario
de Hervideros de Cofrentes a
precios reducidos.

El alcalde, Salvador
Honrubia, y el Coordinador

de Termalismo de UDP-
AESFAS Vicente Gavidia
presentaron el programa

durante la mafiana del dia de
hoy en la sala de prensa del
Ayuntamiento.

La oferta de plazas esteafioes
de 200, se ha ampliado este
2 2 programa de Termalismo

Municipal debido al éxito
obtenido el ano pasado y
siendo demandado por los
mayores de Cofrentes, ya que
han encontrado una mejoria
con los tratamientos de sus
aguas mineromedicinales
y los talleres para mejorar
la calidad de vida que se
hacen en este balneario
por técnicos especialistas
externos al balneario.

El alcalde, Salvador Honrubia

incidio en lo importante
que es el programa de
Termalismo Municipal,

es muy demandado por
nuestros mayores, ya que les
permite recibir tratamientos
terapéuticosy conjugarlo con
actividades de animacion.

La estancia es de 8 dias/7
noches con pension doble

compartida, servicio médico,
servicio de animacion,
conferencias médicas vy
transporte incluido.

Para el Alcalde de Cofrentes,
Salvador Honrubia, “una
vez mas el Ayuntamiento es
receptivo a las demandas de
los mayores y, en concreto,
a ésta, que tiene objetivos
terapéuticos y que venimos
desarrollando con la
experiencia que tenemos de
otros afos”.

Se esta estudiando Ia
posibilidad de tener una 32
cura Termal Municipal, ya
gue se esta demostrando
gue los mayores de Cofrentes
pasan una temporada mas
beneficiosa de salud y el
descenso de la medicacion,
cosa que se esta comentando
entre ellos.



Programa Termalismo 2017
Balnearios con ventajas mayoresudp

Informate en
www.mayoresudp.org

Pide la tarjeta gratuita de UDP/AESFAS y disfruta de
Albornoz gratis, descuentos en técnicas complementarias,
y ventajas para grupos.

Contacto: Vicente Gavidia, coordinador Termalismo UDP
650 59 43 37 y termalismoudp@gmail.com
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El Presidente de AESFAS visita Opel Palma, Aubasa y Borja Motor

Con motivo del convenio nacional entre
UDP-AESFAS y Opel Espafia, Vicente Gavidia,
presidente de AESFAS y coordinador del
Termalismo UDP, visitd las instalaciones de
Opel Palma en Paterna, Aubasa en Castelld
y BorjaMotor en Alicante, para conocer de
primera mano el funcionamiento de las
mismas, y ver in situ cdmo ha funcionado la
oferta a todos los asociados.

Gavidia fue recibido en Valencia por Javier
Palma, gerente de Automoéviles Palma y por
su Jefe de Ventas, Juan Gorriz; en Alicante  Juan Gorriz, Jefe de ventas, Vicente Gavidia UDP/ AESFAS
por Juan Luis Parra, gerente de Borja Motory y Javier Palma, gerente de Automdviles Palma

Raul Vazquez, jefe de ventas; y en Castelldon
por José Ramon Macian, gerente de Aubasa.
Con todos charlé sobre las posibilidades y las
futuras y fructiferas relaciones entre estos
concesionarios y los asociados de Aesfas y
UDP, para abrir las puertas a relaciones con
las asociaciones de funcionarios adheridas
a AESFAS asi como a la Union Democratica
de Pensionistas, para que todos los socios y
familiares de todas ellas puedan conocer vy
disfrutar de todos los beneficios de Opel.

Juan Luis Parra, gerente de Borja Motor, Vicente Gavidia UDP/ AESFAS
y Raul Vdzquez, jefe de ventas

En los tres concesionarios visitados por
Vicente Gavidia, ademas del 9% de descuento
en la compra de un Insignia pactado tras
el convenio, contaran con un obsequio
adicional, que deberan solicitar los asociados
al firmar la compra. En toda la gama de
vehiculos Opel hay un descuento especial,
tampoco hay que olvidarlo.

En Automoviles Palma, por otro lado, su
gerente destaco que entraran en el programa
Siempre Palma por el que tendran un 25% de
descuento en reparaciones y revisiones de
taller durante toda la vida util del vehiculo,
ademas de estar abiertos los 365 dias del

ano, siendo exactamente el mismo precio J. Ramdn Macidn, gerente de Aubasa, Vicente Gavidia UDP/ AESFAS
tanto los festivos como los laborables. y Javier Jiménez, jefe de ventas.
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Opel Palma se consolida como numero 1
en ventas de Espana

Javier Palma, gerente de Opel Palma

El grupo Palma, cuyo concesionario central
estd en Paterna, en la carretera Paterna-
La Cafnada Km3, y en también en Valencia,
en Peset Aleixandre, 52, se ha consolidado
como numero 1 en ventas de la Comunidad
Valenciana por 24 afos consecutivosy numero
1deEspaia, envehiculosindustriales, durante
mas de tres temporadas.

Por otro lado, tras la firma del convenio
firmado entre OPEL y AESFAS-UDP, cuya
validez era hasta el 31 de Agosto pero que
ha sido ampliado hasta el 31 de Diciembre,
también lo ha hecho entre nuestros asociados.

Y esto es asi debido a que Javier Palma,
gerente de Opel Palma y su equipo del
Departamento de Venta Exterior, han visitado
todas las asociaciones locales adheridas a

AESFAS y UDP, creando vinculos, extendiendo
la oferta inicial y aportando mayor valor
anadido al acuerdo, en todos los sentidos, de
asesoramiento y de ventajas competitivas.

El convenio que une a Opel Espafa y a
AESFAS-UDP supone que, todos los asociados
y sus familiares, disfrutan hasta fin de afio de
descuentos que van desde el 3% hasta el 9%
en el caso de adquirir un Opel Insignia, lider
en ventas, por otro lado.

Opel Palma, incrementa esta oferta
ofreciendo, ademds de estos descuentos
pactados con el fabricante, unos obsequios
adicionales en el momento de la venta y de
descuentos especiales en taller, a lo largo de
toda la vida util del vehiculo.
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VISITAS DE NUESTROS DELEGADOS DE

D. Antonio Sanchez, Jefe de Ventas Flotas y VCL.
D. Rafael Alvarez, delegado de AESFAS.
D. Francisco Alonso, Gerente de Opel.

ALMERIA

Los delegados de AESFAS, han visitado las
instalaciones de los concesionarios OPEL:

INDAMOTOR, S.A. en Almeria,
Ctra.N-340, Km. 446, Paraje la Cepa.

AUTIBERIA en Granada,
Avda. Andalucia s/n.

MOTOR REPRIS AUTOMOCIO, S.L. Barcelona,
Gran Via de les Corts Catalanes, 484.

SAUTER VALLES, S.L.U. en Sabadell,
Passeig de Can Feu, 7.

Tras la firma del convenio firmado entre OPEL
y AESFAS-UDP, cuya validez era hasta el 31
de Agosto pero que ha sido ampliado hasta el
31 de Diciembre, también lo ha hecho entre
nuestros asociados funcionarios en activo
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D. Paolo Conio, Director Comercial de Opel
D. Rafael Alvarez, delegado de AESFAS.

GRANADA

y sus y jubilados de todas las asociaciones
adheridas a AESFAS-UDP.

Los delegados de AESFAS han ofrecido a
los concesionarios la ayuda para que sean
visitados por todas las asociaciones locales
adheridas a AESFAS- UDP, creando vinculos,
extendiendo la oferta inicial y aportando
mayor valor afadido al acuerdo, en todos
los sentidos, de asesoramiento y de ventajas
competitivas.

El convenio que une a Opel Espafia y a AESFAS-
UDP supone que, todos los asociados y sus
familiares, disfrutardn hasta fin de afio de
descuentos que van desde el 1,5% hasta el 9%
en el caso de adquirir un Opel Insignia, lider
en ventas.
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D. Javier Linares, Director de Opel en Barcelona
D. Gregorio Giménez, delegado de AESFAS.

BARCELONA

AESFAS es una parte sectorial de la Unidn
Democratica de Pensionistas y Jubilados de
Espana (UDP),que es la primera Confederacién
de Mayores de Europa, pero también tiene
convenios de colaboracién con importantes
entidades como:

Asociacion Unificada de Militares Espanoles
(AUME).

Alternativa Sindical de Policia (ASIPOL).
Independiente Guardia Civiles (IGC).

Comité Espafol de Representantes de
Personas con Discapacidad (CERMI).
Asociacion Eméritos IBM.

Unidn Empleados Publicos (MOVIMIENTO
FUE).

Instituto Valenciano del Corazén (INSVACOR).
Asociacién Espainola de Discapacidad(ANDIS).
Federacion Asociaciones de Mayores de
Salamanca.
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AESFAS A LOS CONCESIONARIOS OPEL

D. José Ignacio Goikoetxea, delegado de AESFAS.
D2. Anna Avila, Jefe de Ventas de Opel en Sabadell.

SABADELL

Asociacion de Antiguos Alumnos de la Salle
(Paterna).

Federacion de Organizaciones de Mayores de
la Comunidad de Valencia(FOMCOVA). Centro
Asturiano de Madrid.

Casa Regional de Asturias de Torrevieja.
Federacion de Asociaciones y centros de
emigrantes espanoles en Francia (FACEEF).
Real Hermandad de Veteranos de las Fuerzas
Armadas y Guardia Civil.

Consejo General de Colegios de la Clases
Pasivas de Espaia.

Asociacion de Sénior Internacional.
Federacion Internacional de Centros
Asturianos (FICA),

entre otras.
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Jesus Maria Sanchez Gonzdlez (Pamplona,
1983), es miembro en activo de las Fuerzas
y Cuerpos de Seguridad del Estado. En el
afo 2015 ha sido galardonado con el Premio
Legado Alfonso XllI. Sus estudios en Direccion
de Seguridad Corporativa y Proteccion del
Patrimonio en la Universidad Europea de
Madrid, le han permitido ejercer la docencia
en las mas variadas areas relacionadas con la
seguridad privada. En Confesién en la sombra,
JesUs Maria Sanchez pone sus conocimientos
sobre el mundo del crimen al servicio de una
historia sdlida y bien construida en la que todo
aficionado a la novela policiaca encontrara un
motivo mas para seguir amando el género.

Sobre la obra:

Javier Sanz, periodista y bidgrafo, se ve
involucrado en la investigacion de una serie
de muertes en extrafias circunstancias que
estan teniendo lugar en San Real del Jucar. A
través de una confesion ante el padre Roberto,
adscrito a la parroquia de la localidad, el
asesino convoca y reta al bidgrafo a narrar la
gran obra que el propio Dios le ha encargado

llevar a cabo. Javier Sanz, en una carrera
contrareloj, debera desplazarse a San Real del
JUcar para entrar en contacto con el asesinoy,
si puede, detenerlo

Confesion en la sombra esta editada por la
editorial Circulo Rojo, en cuya web puede
encontrarse toda la informacién sobre el
mismo

Ademas en Amazon, Faebook, pagina web,
Twitter

Nuestros socios podran adquirir el nuevo libro del
escritor y socio de AESFAS Jesus Maria Sanchez en
condiciones muy ventajosas

PRECIO PARA SOCIOS UDP-AESFAS

Confesién en la Sombra (12,95 € + 4.10€ de gastos

de envio) los socios podran adquirirlo por sélo 9,95€

(2,50 € de gastos de envio) y dedicado de pufio vy

letra por el autor, indicar nUmero de socio para el
descuento.

* Directamente al autor jesusmariasanchezgonzalez@
gmail.com
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Los entornos naturales de Cofrentes son muy
atractivos y puedes hacer muchas actividades
al aire libre. A FAVOR, El turismo termal. EN
CONTRA, No es para los urbanitas.

1. VERAS UNO DE LOS RELOJES MAS ANTIGUOS
DEL MUNDO

Empezamos apuntando alto, al castillo de
Cofrentes. Por su ubicacién poseia un control
visual total sobre la vaguada del rio Cabriel,
asi que funcioné como fortaleza al principio
y como residencia y palacio después. Parte
de sus muros permanecen en pie y esta
totalmente restaurada la Torre del Homenaje.
Pues entre sus paredes goticas y renacentistas
nos espera la primera gran sorpresa de este
viaje: un reloj histdrico.

Su particularidad es que es mas antiguo que la
invencion del péndulo y solo hay dos similares
en toda Europa.

Las visitas al castillo se pueden reservar
llamando al 96 189 43 16

pu
2. UNA ESCAPADA CON DESTINO TERMAL

Liberar tensiones, relajarse, dejar atras el
estrésdeldiaadia... Endefinitiva, mimarte. éTe
suena a cantico celestial? No necesariamente.
Cofrentes tiene uno de los balnearios con mas
solera de Espafia.

El Balneario Hervidero de Cofrentes fue
desde sus inicios el lugar de veraneo de la
burguesia valenciana y el conjunto, con el
edificio principal al frente, emana cierto aire
romantico y retro. Pero no te dejes engafiar,
los tratamientos que aqui se aplican estan a la
vanguardia en lo terapéutico y en lo estético.

3. ACTIVIDADES DEPORTIVAS

La localidad esta donde se une el rio Jucar
con su afluente Cabriel, asi que su término
municipal abarca muchas hectareas de
montafia y tramos fluviales. Con esto
presente, hay un gran abanico de actividades
deportivas a desarrollar.



VIAJES 27

Los Viajes de Carol

Site gustan las actividades fisicas tranquilas, o
vas con pequenos, piensa que hay cuatro rutas
de senderismo completamente sefializadas
con areas de descanso y merenderos.

e S L .
Si en cambio lo tuyo es la bicicleta, tienes que
saber que en Cofrentes hay uno de los 7 centros
BTT que existen en la Comunidad Valenciana
(centros para la practica libre de mountain
bike o bicicletas todo terreno). Se trata del
Centro BTT el Valle, de él parten 9 rutas
perfectamente sefalizadas con diferentes
grados de dificultad y que recorren todo el
Periodismo Turistico por Carolina Valle de
Ayora y Cofrentes.
Perosiloquetevasonlasactividadesacuaticas
y de aventura, las posibilidades también son
multiples y van desde la tranquila y relajante
pesca a un recorrido en piragua o rafting.
Estas son las webs de algunas compaiias que
trabajan con rutas fluviales en Cofrentes:
Cabriel Roc, Su Aventura, el propio Balneario
de Cofrentes y Cofrentes Turismo Activo.

4. ATUS HIJOS LES VA A ENCANTAR

Pero si no te ves con el chaleco salvavidas
y el casco puestos, lo tuyo es la Ruta
Fluvial por el Embalse de Cortes. Son 14
kildbmetros de recorrido en una cémoda
embarcacidon. Durante el paseo se disfruta de
la impresionante belleza del paraje natural

Muela de Cortes. Hay varias salidas al dia, el
ticket cuesta 15 € y se compra alli mismo.
Hay en Cofrentes un pequefio tren que sube
hasta el Volcan Cerro de Agras, se trata un
pequeno volcan que emana gases hacia el
interior de la tierra que provocan burbujas
en el agua subterranea, el agua del balneario:
de ahi el nombre de ‘Hervidero’. ¢{Curioso,
verdad? En la cima podras recorrer una de
las chimeneas que tenia este volcan del
Cuaternario, eso quiere decir que tiene entre
2’6 y 1 millén de afos de antigliedad. éTe lo
imaginas?

5. GASTRONOMIA CONSISTENTE Y AUTENTICA

El interior de Valencia es una zona con una
gastronomia muy rica. Aqui, con un clima
mas extremo en invierno, mandan los platos
de cuchara a base de legumbres y carne.
Con estas premisas esta elaborada la olla
cofrentina, un plato que no puedes dejar de
probar,
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Entramos en otofio.. Epoca en la que nuestras
defensas bajan debido a los cambios climaticos y la
diferencia de temperaturas al entrar en comercios,
en casa... Por lo que es muy importante prevenir,
fortaleciendo nuestro sistema inmunolégico con
defensas naturales.

Este es el caso de la miel. Este producto derivado de
las abejas, ademads de prevenir resfriados o gripes,
tiene multiples propiedades como:
- Esuna fuente de energia natural
- Tonifica el corazén cansado
- Ayuda a una buena digestion y trata el
estreflimiento
- Mejora la funcidn cerebral
- Ayuda al higado a eliminar el alcohol
- Regula el azucar en la sangre
- Regula los procesos hormonales
- Esun antibidtico que ayuda a mantener
alejadas las infecciones
- Propiedades antisépticas y cicatrizantes
siendo ideal para heridas y quemaduras
- Alivia las alergias
- Un aliado para dormir bien, al promover la
recuperacion del suefio
- Suaviza la piel y actua sobre el acné
- Esun buen antioxidante
- Esunalimento prebidtico
- Ayuda a fortalecer los huesos
- Es anticancerigeno
- Reduce el estrés metabdlico

Pero debemos saber que hay una gran variedad
de mieles y cada una es ideal para un problema o
carencias especificas:

1. ACACIA. De color ligero y sabor dulce.
Ideal para tratamientos de recuperacién, de mala
circulacién y estrefiimiento. Ayuda en casos de
insomnio, ansiedad y tension por sus efectos
sedantes.

¢ Recomendada para: personas con diabetes

2. ROMERO. De color amarillo claro y sabor
fuerte. Tiene efecto beneficioso en el tratamiento
de las enfermedades vasculares, ya que mejora la
circulacién. Mejora el funcionamiento del higado
y la secrecion de la bilis de forma natural. Eficiente
en casos de mala digestion, reumatismo, la gota y
presién arterial

e Recomendada para: personas con ansiedad o

con ulceras
¢ No recomendada para: hipertensos

TIPOS DE MIEL Y ¢

3. LAVANDA. De color oscuro y brillante y sabor
y aroma intenso. Tiene unas propiedades muy fuertes
que estimulan la utilizacién de calcio y hierro de los
alimentos. Estimula la digestion, limpia pulmones y
alivia la tos.

e Recomendada para: mujeres embarazadas
y personas que luchan con a deficiencia de calcio,
problemas con los dientes y huesos. Y para personas
con alergia al polen

4. AZAHAR. De color ambar claro y sabor
dulce. Procede del polen de limoneros, naranjos
y mandarinos. Tiene efectos sedantes, ayudando
a conciliar el suefio. Es también antiespasmaddica.
Combate anomalias como la indigestidn, flatulencias,
acidez estomacal, diarreas...

5. LIMON. De color dmbar claro y sabor
suave. Combate diferentes problemas de las vias
respiratorias, trata gripes y resfriaos, purifica el
tracto digestivo. Ideal para tratamiento de heridas y
picaduras de insectos, aclara la piel, ayuda a eliminar

exceso de grasa en la piel y los puntos negros.
® Recomendada para: personas con insomnio
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6. MIL FLORES. De color mas oscuro y sabor
dulce y aromdtico. Debido a su contenido nutritivo
especial, es especialmente eficaz en la mejora de la

inmunidad y la recuperacién.

Tiene grandes resultados en el tratamiento de alergias
estacionales y asma alérgica, al ser antimicrobiana y

antiséptica.

7. BREZO. De color amarillo oscuro y sabor
agradable. Eficaz en tratamiento de reumatismo
y problemas con el tracto urinario y de los rifiones.
Ayuda en trastornos respiratorios. Rica en hierro,

destaca por sus propiedades diuréticas.

e Recomendada para: fumadores y personas

con problemas de gota y anemias.

8. EUCALIPTO. De color oscuro y sabor intenso.
Antiséptico de las vias respiratorias y urinarias, de
efectos balsdmicos y vermifugos. Indicada contra

catarros y afecciones del arbol respiratorio.

e Recomendada para: gripes y catarros. Es la

ideal.

9. BOSQUE. De color oscuro y sabor muy
agradable. Agente antibacteriano y anti-inflamatiorio
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fuerte. Esta llena de hierro, rica en minerales y baja en
azucar. Eficaz en el tratamiento de la neumonia.
e Recomendada para: personas anémicas,
diabéticos y atletas

10. TOMILLO. De color rojo-amarronado y sabor
agradable pero intenso. Estimulante hepdtico que
favorece la descongestion del higado. Indicada para
las Ulceras de estdmago y dismenorrea.
e Recomendada para: cdlicos, indigestiones y
flatos.
e No recomendada para: hipertensos

11. TILO. De color claro, casi transparente y sabor
dulce. Alivia los problemas respiratorios, ayuda a
tener una buena digestidn, alivia espasmos y dolores.
Es util para problemas de rifidn, ya que estimula la
excrecién de toxinas del cuerpo.
También es atil en la acidez, flatulencias, Ulceras
gastricas duodenales, en problemas respiratorios
y gripales, al igual que en ansiedad e insomnio.
Propiedades antibacterianas
e Recomendado para: personas que sufren de
asma.
e No recomendado para: personas con mal
funcionamiento del corazén

12. CASTANO. De color rojo-amarronado y tiene
un sabor fuerte. Es una de las mieles mas curativas
por su efecto antibidtico. Se utiliza en el tratamiento
de casi todas las enfermedades y las inflamaciones.
Funciona en casos de Ulceras, ictericia, infecciones
del tracto wurinario, mala circulacion, corazdén
debilitado, estimula una buena digestion, ayuda en
el estrefiimiento, mejora la salud oral (como pasta
dental), combate la tos. Tiene un alto contenido en

hierro.

EL CESTO ECOLOGICO
Teodoro Camino, 25
02002 Albacete
Telf. 967 61 81 77
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Todos sabemos que en otofio, muchas personas
pueden sufrir la denominada “depresién otofial”
debido al cambio horario y a reduccion en las horas
de luz, cambios climaticos, vuelta de vacaciones...
por lo que es mas recomendable optar por tomar
suplementos naturales especificos para esta época
del afio, que nos ayudaran a aumentar las defensas,
mantenernos bien fisica y mentalmente ahora que
también empiezan las épocas frias del aio.

SUPLEMENTOS NATURALES

DERIVADOS DE LAS ABEJAS

*  Propdleo: una de las mejores defensas para a
garganta, gripe y resfriados...

e Miel: ayuda a reforzar el sistema
inmunoldgico, excelente contra gripes y resfriados,
ideal contra dolores de garganta, tos y enfermedades
respiratorias....

e Jalea Real: esta llena de vitaminas, minerales
y antioxidantes y ayuda a mantener el buen estado
tanto fisico como mental, a a vez que refuerza |
sistema inmunoldgico.

e Polen: estimula el apetito, reduce la fatiga
mental, minora la tension arterial, ayuda a recuperar
peso y fuerzas en personas que se encuentran
en estado convaleciente, favorece la digestion de
alimentos y contribuye a la produccién de glébulos
rojos.

EQUINACEA
Ayuda a aumentar las defensas naturales del
organismo, previniendo enfermedades como la gripe.

VITAMINA C

La encontramos en los citricos y otros alimentos y
ayuda a aumentar las defensas cuando las tenemos
algo bajas.

ACIDOS GRASOS OMEGA 3 Y 6

Lo podemos encontrar en el pescado azul y ejerce
una accion anti-inflamatoria sobre las articulaciones
(un problema que se agrava con la humedad)

LEVADURA DE CERVEZA

Suplemento rico en vitaminas y minerales, el cual es
regulador del sistema nervioso, mejora nuestra piel,
uias y cabello y regula los nieles de azucar.

GERMEN DE TRIGO
Es un gran antioxidante, rico en vitaminas.

GINSENG
Revitalizador natural por excelencia. Aumenta la
sensacion de energia, previene los efectos dafiinos

provocados por el estrés y tonifica en casos de
debilidad.

LECITINA DE SOJA

Principalmente se recomienda para controlar el
colesterol, pero también combate el cansancio fisico
y mental, mejora la concentracién y previene el
envejecimiento precoz.



Balneario “La Esperanza”
PRECIOS OFERTAS Y BONOS 2016

(Estanciz minima de 5 dias)
Alojamiemo en régimen de pensitn completa, consulta y seguimiento médico durame a estanda,
T rafamientcs fermales de agua 3 elegr por persona y dia y 1 masaje (20 minudos) por persona y estanca
Tooo por & precio lans por persona:

Hab. Indfsidual 58 Euro=
Hab. Uoble (uso indnaiual) B4 Euros
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1 bafio turco y 1 masaje parcial. 1 parafango de espalda, 1 bafo turco y 1 masaje parcial.
Todo por &l precio de 125 Euros Todo por el precio de 165 Euros
Noda: COnsuitar Drecios para meaia Dension Noda: COnswiar precios Dars medka Dension
DESCONECTA (£ dias) CUHA TERMAL (3 dias)
(Precio por persors e Babitscion doble) (Preciv por persor e frabitacion dobie)
2 dias a Pensicn Completa + ¥ nochee de alojamiento. 3 dia= a Pension Completa + 3 noches de alojamiento.
+ o
2 mesiones de Piscina Tenmal, 1 baio combanado, 1 pediluvio, 1 duchsa cincular 3 sesiones de Prscina Termal, 1 baio combinadu, 1 ducha circular
bitérmica, 2 parafangos de espalda, 2 banos turcos v 2 masajes parciakes. bitérmica, 2 parafangos de espalda, J bafos turcos y 2 masajes parciahes.
Todo por of precio de 160 Euros Todo por of precie de 197 Euros
Nota: Concultar precios pars media pansion Nota: Concultar precios pars media Dansion
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PREMIOS PRINCESA

Hugh Herr, Investigacion Cientifica

Hugh Herr (Lancaster, 1964), experto escalador que perdio sus piernas a los
17 anos en un accidente de montafia, se ha especializado en el desarrollo
de prétesis controladas por microprocesadores que emulan la funcionalidad
de rodillas, tobillos o pies. Afios después se doctoré en el MIT y comenzd a
trabajar con prétesis y értesis que emularan el funcionamiento de la pierna
humana. Desde entonces ha publicado mas de 60 articulos cientificos y posee
mas de diez patentes, incluida la primera prétesis controlada por ordenador,

Ilamada Rheo Knee.

Il

Mary Beard, Ciencias Sociales

Mary Beard, es una de las especialistas sobre la Antigliedad mas relevantes y
una de las intelectuales britanicas mds influyentes. Tras licenciarse en Artes
en el Newnham College de Cambridge, se doctord en 1982 con una tesis sobre
Cicerdn. Tras impartir docencia en el King's College de Londres entre 1979 y
1983, en 1984 regresé a Cambridge, donde, en 2004, obtuvo la catedra de
Clasicas, es autora de obras de referencia como 'El triunfo romano' (2008).
Combina con eficacia la excelencia profesional en el estudio de las culturas
de Grecia y Roma con una habilidad excepcional para comunicar el interés y

la importancia de tal investigacion a una audiencia amplia.

James Nachtwey, Comunicacion y Humanidades

Dos veces ganador del World Press Photo y cinco Medallas de Oro Robert
Capa, James Nachtwey es uno de los mas reputados fotoperiodistas y
reporteros de guerra en activo del panorama periodistico mundial. Desde su
primer trabajo internacional cubriendo el conflicto civil en Irlanda del Norte
durante la huelga de hambre del IRA en 1981, Nachtwey ha recorrido mas
de treinta paises plasmando con su camara conflictos armados y desastres
humanitarios. Sus trabajos, mayoritariamente en blanco y negro no eluden
la crudeza del horror y de la injusticia sino que tratan de provocar en el
espectador, desde la cercania y el respeto, una reaccién ante el genocidio, el
hambre, |la pobreza y el sufrimiento ajeno.

Richard Ford, Letras

El novelista estadounidense Richard Ford (Jackson, Mississipi 1944) es el gran
cronista del mosaico de historias cruzadas que es la sociedad norteamericana
y el Unico escritor que ha conseguido el premio Pulitzer y el Faulkner por la
misma obra, 'El dia de la independencia' (1995). El jurado del Princesa de
Asturias destacd en su justificacion del premio "el cuidado detallismo en las
descripciones, la mirada sombria y densa sobre la vida cotidiana de seres

andénimos e invisibles, conjugan la desolacién y la emocién de sus relatos".
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= ) Nuria Espert, premio de las Artes

Nuria Espert es una de las mds eminentes figuras de la escena mundial que
"representa la recuperacion y la continuidad de la gran tradicién del teatro
espafiol, tanto en lengua castellana como en lengua catalana, y ha proyectado
internacionalmente la literatura y la creacion teatral hispana, cldsica y
contempordnea, a lo largo de una dilatada y rica carrera que la ha conducido al
triunfo en escenarios de todo el mundo. Su teatro se caracteriza por la fidelidad
a los ideales y aspiraciones del humanismo y ha estado siempre al servicio de la
poesia y de la esencia de la escritura dramatica".

Javier Gomez Noya, Deportes

El triatleta Javier Gdmez Noya, subcampedn olimpico en Londres 2012 y cinco
veces campedn mundial, ha recibido de manos del rey el Premio Princesa
de Asturias 2016 de los Deportes, que se le ha concedido por su "brillante

palmarés" y sus valores de "esfuerzo y perseverancia".

La Convencion de la ONU sobre el Cambio Climadtico,
Cooperacion Internacional

El jurado ha reconocido como un hito histérico el Acuerdo, alcanzado
en diciembre de 2015 en Paris, en el que 195 paises se comprometieron
finalmente a lograr un modelo de desarrollo universal que reduzca
gradualmente las emisiones contaminantes, ha destacado laimportancia
de este Acuerdo en el contexto de la cooperacién internacional, como
proyecto de futuro para ayudar a todos los paises a avanzar juntos hacia

un modelo mas limpio y sostenible.

Aldeas Infantiles, Concordia

Aldeas Infantiles SOS es una organizacion privada de ayuda
a la infancia, internacional, sin animo de lucro, cuyo objetivo
es ofrecer a los nifnos una familia, un hogar estable y una
formacion sélida, adoptando un modelo familiar de caracter
universal, en funcidn de las caracteristicas sociales y culturales
de cada pais. Por su contribucién, durante mas de setenta
afios y en 134 paises, a la proteccion de los nifios, a través
de principios pioneros y que cobran aun mayor vigencia en
momentos en los que los conflictos internacionales ponen en

especial riesgo a los mads vulnerables.
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La luz LED blanca ahorra energia, pero te roba el sueiio

Desde hace unos afos, las administraciones publicas, han emprendido una
reconversidon del alumbrado publico hacia recursos luminicos con menos gasto
energético y mayor duracion.

La luz LED emergié entonces como la solucidn para todos los problemas, y su uso
ha sido recomendado en todos los ambitos, en la privacidad de los hogares y en los
espacios publicos. Sin embargo, diversos estudios cientificos han advertido sobre
los efectos adversos para la salud de las bombillas LED en su versidon de temperatura
blanca, la mas popular.

Las investigaciones cientificas han confirmado que la luz blanca LED es responsable
del descenso de secreciéon de melatonina, una hormona que juega un papel
fundamental en los ritmos circadianos del organismo. Se trata del reloj bioldgico del
cuerpo humano, que establece las funciones fisioldgicas que debe seguir para su
correcto funcionamiento en ciclos de horas, determinados por el suefio y la vigilia.

La luz blanca de las bombillas de tecnologia LED escenifica un engafio ala percepcion,
gue no recibe senales de que la jornada diurna esta llegando a su fin y, por tanto,
esta luz rompe los ciclos de suefo de las personas e incide, como consecuencia,
en mayores riesgos para su salud en forma de enfermedades. No sélo provocara
insomnio, sino que también dara lugar a un aumento de casos de obesidad,
enfermedades cardiovasculares, diabetes y algunos tipos de cancer.
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¢Es necesario comunicar el fallecimiento de un
pensionista? Esta es una de las multiples preguntas
recogidas en la web de la Seguridad Social relativa
a solicitudes y comunicados. La respuesta es si.
Efectivamente, "el fallecimiento debe comunicarse
en todo caso, aportando el certificado de defuncién
del pensionista, en cualquiera de los Centros de
Atencidén e Informaciéon de la Seguridad Social
(CAISS)". Ademas, los pensionistas deben comunicar
a la entidad gestora cualquier cambio de situacion
familiar: estado civil, nacimiento, defunciones, etc.
dentro de los 30 dias siguientes a que se produzcan.

Cuando no se informa de manera adecuada a
la entidad gestora puede ocurrir, como sucede
probablemente de forma mas habitual de lo que
guisiéramos contribuyendo a engrosar el "déficit
oculto" de la Seguridad Social, que ésta continue
abonando de forma indebida una pensién cuando
no corresponde por fallecimiento del titular de
la misma. Se establece hace mds de 20 afios una
prevision en la que se exige comunicar al menos
una vez al afio. El articulo 17.5 de la Orden de
22 de febrero de 1996 para la aplicacion vy
desarrollo del Reglamento General de la Gestidn
Financiera de la Seguridad Social, recoge que "las
entidades financieras pagadoras comunicaran a
la correspondiente entidad gestora, al menos una
vez al afo, la pervivencia de los titulares de aquellas
pensiones y demads prestaciones perioddicas que
vengan satisfaciendo mediante abonos en cuenta.

A estos efectos, la entidad pagadora podra solicitar
de la respectiva Direccidn Provincial de la Tesoreria
General de la Seguridad Social que ésta requiera
a la totalidad o parte de los titulares a quienes
se hagan abonos en cuenta que acrediten dicha
pervivencia".

¢Esto se hace? quizas no todo lo que se debiera.
Se ha de procurar controlar mejor que se lleguen
a producir estas situaciones irregulares. En
esta linea, la formacién naranja ha registrado
recientemente una proposicion no de ley a debatir
en la Comision de Empleo del Congreso, en la que
se pide que las entidades financieras se hagan cargo
subsidiariamente de la devolucién de aquellas
prestaciones abonadas indebidamente

por falta de comunicacion del fallecimiento del
titular de la prestacién a la Seguridad Social.

Algo, esto que ahora se pide, sucede en el régimen
de Clases Pasivas, singularmente en el pago de
la ndmina de los pensionistas pertenecientes al
Régimen de Clases pasivas del Estado por parte
del habilitado, profesional que se encarga de
dicha gestion cuando asi lo decide el titular de la
prestacion.

La Direcciéon General de Costes de Personal y
Pensiones Publicas integrada en el Ministerio
de Hacienda y Administraciones Publicas es el
organismo encargado de abonar las prestaciones y
pensiones de jubilacién y retiro a los funcionarios
civiles y militares pertenecientes al citado
régimen de Clases Pasivas. Esto se hace mediante
transferencia bien a cuenta corriente o bien
mediante libreta ordinaria que el pensionista
designe. Sin embargo, las prestaciones de Clases
Pasivas solicitadas antes de 1 de abril de 2010 y que
se percibieran a través de habilitado, podran seguir
cobrandose por ese sistema, eficiente, garantista
y revalorizado por basarse en una relacion de
responsabilidad y confianza entre un profesional
liberal preparado para ello, y un pensionista que
deposita su confianza en éste mediante un mandato
expreso.

En este sentido, si bien en 1993 se suprime la
obligatoriedad de pasar revista anual ordinaria a
gue se referia el articulo 65 del Reglamento para la
aplicacién de la Ley de Derechos Pasivos, aprobado
por Decreto 2427/1966, de 13 de agosto, con la
entrada en vigor del Real Decreto 5/1993, de 8 de
enero, sobre revalorizaciéon y complementos de
pensiones de Clases Pasivas, el control del pago de
las pensiones de Clases Pasivas del Estado se hace
mediante justificacion del mantenimiento de la
aptitud legal para el percibo de la misma. Con la
entrada en vigor del citado Real Decreto el control
sufre una importante modificacién respecto de
aquellos pensionistas de Clases Pasivas que cobran
su pension directamente de la Administracion,
y aquellos que lo hacen por mediacion de un
Habilitado, encontrando su fundamento en el Real
Decreto 1678/1987.



En el primero de los casos, el pensionista Unicamente
estaria sometido a control si excepcionalmente es
requerido para ello por la Direccidon General de Costes
de Personal y Pensiones Publicas, mientras que en el
caso de que medie un habilitado, los pensionistas
declaran anualmente su aptitud legal y aptitud para
el cobro, mediante escrito firmado y datado de forma
fehaciente, y sdlo de manera excepcional pueden ser
objeto de control directo por la Direccidon General de
Costes de Personal y Pensiones publicas.

¢Qué ocurriria si se produce en el régimen de Clases
Pasivas un pago de manera erréonea? El articulo 14.3
del Real Decreto 5/1993, de 8 de enero, establece
gue "la entidad financiera que efectie el abono de
las pensiones a cargo de Clases Pasivas, en cuentas o
libretas distintas de la cuenta especial para haberes
pasivos, sera responsable de la devolucion al Tesoro
Publico de los haberes que eventualmente pudieran
abonarse a partir del mes siguiente a la fecha de
extincion del derecho a la pension, cualquiera que
sea la causa que la motive, asimismo la Entidad
financiera lo comunicard en el plazo de los diez dias
siguientes a la correspondiente Caja Pagadora de
Hacienday, al mismo tiempo, reintegrara los haberes
indebidamente abonados en las cuentas o libretas
correspondientes".

Ademads, de acuerdo con el articulo 55 del Real
Decreto 1687/1987, de 30 de diciembre, la funcion
de administracion de pensiones y en atencién a la
proteccién de los interés del Tesoro Publico, la gestion
de los habilitados queda garantizada tanto por la
fianza individual constituida por cada profesional,
como la fianza colectiva instituida por la profesion
de habilitados en su conjunto a través de su Consejo
General de Colegios.

Se aprecian asi claramente tanto las coincidencias
como diferencias entre ambos sistemas, pues si
bien en ambos casos existen controles para conocer
la pervivencia del titular de la prestacién o aptitud
legal para el percibo de la misma, en este segundo
caso existe ademas garantias adicionales de tipo
econoémico, respecto de irregularidades que puedan
producirse, y que ofrecen confianza, seguridad vy
requieren de un ejercicio diligente.

ARTICULO 37

Cabe destacar que situaciones como estas resultan,
cada vez mas anecdodticas, puesto que Clases
Pasivas cruza los datos con el Instituto Nacional de
Estadistica, sin embargo, no deja de ser ésta una
necesaria cautela, que ofrece seguridad, certidumbre
y garantias adicionales, en una materia de especial
sensibilidad, y que supone un deber de vigilancia y
comprobacién constante por parte del profesional
habilitado paraello. Algo, gue como ejemplo de buena
practica podria ademas ser tenido en cuenta, a fin de
gue se extendiera a otros ambitos para evitar el coste
econdmico que implica una actitud despreocupada
o la falta de exigencias normativas o mecanismos
técnicos pare ello.

De todo ello cabe concluir la necesidad, cada vez mas
patente, de un control mas interoperable del régimen
de pensiones, y otras prestaciones, y ademas de la
conveniencia de contar con la figura de administrador
o experto en pensiones que, por un lado atienda no
solo la percepcion y adecuado ajuste del importe de
la pension sino, y de forma singularmente sefialada,
facilitar que esos emolumentos merecidos tras una
vida de aportacién, cumplan su finalidad que es el
optimo disfrute por parte del pensionista, cuestion
esta que con demasiada frecuencia se altera, por lo
gue requiere una actuacion profesional asistencial y
directa de un habilitado.

Por lo demas, la picaresca, el error o el descuido,
hace necesario un sistema interoperable de control
de los hechos que dan lugar al derecho de cobro de la
pensidn vy si hay alteraciones, como el fallecimiento,
se cuente con los resortes adecuados y eficientes
para evitar cualquier tipo de irregularidad.
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RENOVACION FIRMA DEL CONVENIO DEL M.I.

El pasado 2 de septiembre, se procedid a
la firma de la renovacién del Convenio de
Colaboracion entre el M.l Ayuntamiento de
Cofrentes y AESFAS (Asociacién Espafiola de
Funcionarios y Amigos Senior),

AESFAS es una Asociacion sin fines de lucro,
gue incorpora gratuitamente a miembros
jubilados, prejubilados y funcionarios en
activo, para que puedan acceder a ventajas
econdmicas, en uso y disfrute de muchos
servicios, entre los que se encuentran los
turisticos.

Este Convenio supone dos grandes ventajas;
por un lado, consiste en la promocion turistica
de nuestra villa a través de la publicidad en |la
propia web de AESFAS y la difusion a todos sus
asociados, organizaciones y asociaciones, los
paguetes, promociones o ventajas ofrecidas
por las empresas locales que deseen estar
incluidas en AESFAS.

Asi, el Ayuntamiento de Cofrentes, como
localidad turistica, ha mostrado su interés
en seguir promoviendo estas ventajas para
los mayores de su localidad; a la vez que se
favorece el uso de los numerosos recursos
turisticos ofertados en Cofrentes, aportando
sugerencias, rutas y actividades desde
la propia Oficina Municipal de Turismo,
esperando promover la llegada de mas
turistasy, por ende, el consumo y servicios en
la ciudad.

Uno de los grandes atractivos de Cofrentes
es el Crucero Fluvial por los caifones del rio
Jucar, un barco que recorre el trayecto entre

En La foto por la derecha D. Jesus Sotos, Concejal de Turismo de
D. Vicente Gavidia Presidente AEFAS.

las localidades de Cofrentes y Cortes de
Pallas, disponible durante casi todo el afio y
en el que se pueden contemplar paisajes de
alto valor medioambiental no accesibles por
otro medio.

Y para los amantes del turismo activo
Cofrentes cuenta con la mayor oferta posible,
tiene cuatro senderos de pequefno recorrido
homologados perfectamente sefalizados en
los que la fusion con la naturaleza se hace
indispensable.Paralosamantesdeloscaballos,
tres itinerarios ecuestres homologados que
les descubriran, bellos rincones de Cofrentes,
qgue les haran disfrutar de la naturaleza de
una forma diferente. Travesias en canoa por
aguas tranquilas, ideal para todas las edades,
o bien los descensos



» Cofrentes, Salvador Honrubia, Alcalde de Cofrentes y

por aguas bravas o rafting por el rio Cabriel, o
el lasertag, otra opcion para los amantes de
las emociones fuertes y controladas, donde
estableciendo la estrategia adecuada, podran
disfrutar de una actividad totalmente indolora
en un completo campo de batalla .0 el poder
realizar una salida de pesca o aprender los
secretos de la misma realizando un curso
de Pesca Deportiva. O jugar al Bumper Ball,
el deporte de grupo y diversion en el que
mezclando el futbol y los autos de choque
obtendran un juego de lo mas divertido.

Y si vienen con nifios, una muy buena opcion
es realizar una ruta en quad eléctrico o en
bicicleta donde, aparte de ser otra forma de
descubrir nuevos parajes, compartiran nuevas
y fenomenales experiencias juntas.

ARTICULO 39

AYUNTAMIENTO DE COFRENTES CON AESFAS

Sin duda se trata de experiencias con la que
mayores y nifios lo pasaran en grande en
Cofrentes.

Mediante el acuerdo las empresas dedicadas
al turismo en Cofrentes seguiran ofreciendo
ventajas econdmicas y de uso y disfrute
de sus servicios a los asociados de AESFAS;
estas empresas formaran parte del catalogo
de la asociacién, promoviendo la llegada de
mas turistas en condiciones especiales, con
ofertas y descuentos.

El Balneario Hervideros de Cofrentes ya se
encuentra entre las ofertas para los miembros
de AESFAS con un programa de termalismo
de primer nivel.

El alcalde de Cofrentes, Salvador Honrubia
Mora, ha asegurado en la firma de la
renovacion del convenio que se trata de
“seguir apostando por potenciar el turismo
de Cofrentes, alcanzando la promocién de
primer nivel en toda Espafia que nos brinda
AESFAS,” y ha afiadido que “ya se han visto
los resultados de esta colaboracion en el afio
anterior”.

Por su parte, Vicente Gavidia ha manifestado
gue Cofrentes “es uno de los destinos con
mayor numero de actividades de naturaleza
juntas en Espafa y un entorno privilegiado,
por ello y por las magnificas condiciones que
podemos ofrecer a nuestros asociados hemos
firmado este convenio que beneficia a todos”.
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CONVENIO DE COLABORACION CON EL AYUNTAMIENTO DE ALFARO

D@ Rosario Preciado Concejala de Servicios Sociales. D. Saturnino Alvarez, Presidente UDP de la Rioja,
D. Ernesto Gordo Delegado AESFAS de la Rioja, D2 Esperanza Urtubia Delegada AESFAS de Navarra.

El pasado 11 de julio de 2016, se procedio a
la firma de un Convenio de Colaboracion con
AESFAS (Asociacion Espafiola de Funcionarios
y Amigos Sénior).

“AESFAS es una Asociacion sin fines de lucro,
gue incorpora gratuitamente a miembros
jubilados y prejubilados y funcionarios para
gue puedan acceder a ventajas econdmicas,
en uso y disfrute de muchos servicios, entre
los que se encuentran los turisticos, su tarjeta
es gratuita” explica Ernesto Gordo, Delegado
de AESFAS en la Rioja.

Este Convenio supone dos grandes ventajas;
por un lado, consiste en la promocidn turistica
del municipio a través de la publicidad en la
propia web de AESFAS de todas las empresas
de Alfaro que estén interesadas y la difusién
a todos sus asociados, organizaciones vy
asociaciones, los paquetes, promociones o
ventajas ofrecidas por las empresas locales
gue deseen estar incluidas en AESFAS.

Porotrolado, se creara un Programa Municipal
de Turismo de Salud para personas mayores de

60 afios y viudas con mas de 55 afios que sean
pensionistas del Sistema de Seguridad Social,
para el Balneario de Cofrentes (Valencia) de
10 dias, donde se pueda disfrutar del turismo
de la zona Comunidad Valenciana, como el
Crucero fluvial del Jucar es uno de los mas
espectaculares de Espafia, asi como conocer
el unico volcan de la Comunidad Valenciana
y otros lugares de la montaina valenciana vy al
mismo tiempo cuidar su salud por mediacion
de las aguas mineromedicinales del Balneario
de Cofrentes, con una extension de mas de 3
millones de bosque, con campo de golf (Pich-
Putt) dentro de sus instalaciones y con un tren
turistico.

Asi, el Ayuntamiento de Alfaro, como localidad
turistica, ha mostrado su interés en promover
gue las empresas locales se adhieran a este
catdlogo; a la vez que se favorece el uso de
los servicios turisticos ofertados en nuestra
localidad, aportando sugerencias, rutas vy
actividades desde la propia Oficina Municipal
de Turismo, esperando promover la llegada
de mas turistas y, por ende, el consumo vy
servicios en la ciudad.



ARTICULO 41

CONVENIO DE COLABORACION CON EL AYUNTAMIENTO DE FITERO

D® Esperanza Urtubia Delegada AESFAS de Navarra, D. Raimundo Aguirre alcalde de Fitero,
D. Saturnino Alvarez, Presidente UDP de la Rioja, y D. Ernesto Gordo Delegado AESFAS de la Rioja

El pasado mes de julio de 2016, se procedid
a la firma de un Convenio de Colaboracion
entre el M.l Ayuntamiento de Fitero y UDP-
AESFAS (Unién Democratica de Pensionistas
y La Asociacion Espafiola de Funcionarios y
Amigos Senior).

UDP es una asociacion sin animo de lucro
gue entre sus actuaciones se encuentran el
realizar actividades sociales dirigidas a las
personas mayores, mientras que AESFAS
es una Asociacion sin fines de lucro, que
incorpora  gratuitamente a miembros
jubilados y prejubilados para que puedan
acceder a ventajas econdmicas, en uso y
disfrute de muchos servicios, entre los que
se encuentran los turisticos.

Este Convenio supone dos grandes ventajas;
por un lado, consiste en la promocion
turistica de nuestra villa termal a través
de la publicidad en la propia web de UDP-
AESFAS vy la difusién a todos sus asociados,

organizaciones y asociaciones, los paquetes,
promociones o ventajas ofrecidas por las
empresas locales que deseen estar incluidas
en UDP- AESFAS.

Por otro lado, se creara un programa
municipal de Termalismo Saludable, para
personas mayores de 60 afios y viudas con
mas de 55 afios que sean pensionistas del
Sistema de Seguridad Social.

Asi, el Ayuntamiento de Fitero, como
localidad turistica, ha mostrado su interés en
promover estas ventajas para los mayores de
su localidad; a la vez que se favorece el uso
de los servicios turisticos ofertados en Fitero,
aportando sugerencias, rutas y actividades
desde la propia Oficina Municipal de Turismo,
esperando promover la llegada de mas
turistas y, por ende, el consumo y servicios
en la ciudad.



;Erespensionista,jubilado y/o

funcionario, o trabajador publico?

cte gustaria beneficiarte ta y tu familia SIN
COSTE ALGUNO de descuentos en...

gasolineras,
balnearios,
viajes,
hoteles,
alquiler de coches,
entre muchas otras ventajas...

Hazte socio GRATIS a través de la
pagina www.aesfas.org
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Varios millones de personas disfrutan ya de las ventajas de AESFAS
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CIRCUITO POR TIERRAS DE SALAMANCA

EA.BAD]A
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12 DIA - DOMINGO. CIUDAD DE ORIGEN - LA ALBERCA
Salida desde el punto de origen con destino a La Alberca (situado al sur de la provincia de Salamanca). Llegada al
hotel, entrega de llaves y almuerzo. Excursidn guiada a La Alberca, 1er pueblo declarado Conjunto Histérico
Artistico Nacional, cena y alojamiento en hotel.
22 DIA — LUNES. CIUDAD RODRIGO — PENA DE FRANCIA Y SAN MARTIN DEL CASTANAR
Desayuno y mafiana destinada a visitar Ciudad Rodrigo, antigua Mirdbriga, auténtico paraiso de piedra situada
entre el parque natural Sierra de Francia y Las Arribes. No incluida guia a Ciudad Rodrigo 75 €.
Almuerzo en hotel, por la tarde visita a Pefia De Francia conocida por su Virgen Negra y por su bonito Santuario y
a San Martin del Castafiar construido sobre una atalaya dominando el curso del rio Francia. Cena y Alojamiento
en hotel.
32 DIA - MARTES. SALAMANCA - SPA “ACUEDUCTO”
Desayuno y maifana destinada a visitar Salamanca, Ciudad Universitaria Patrimonio de la Humanidad, conocida
por su riqueza artistica (catedrales, palacios, iglesias,...). No incluido guia Salamanca 100 €. Aimuerzo en Hotel y
tarde destinada a disfrutar de nuestro maravilloso SPA con su sesién incluida. Cena, discoteca con cdctel cortesia
del hotel y alojamiento.
42 DIA - MIERCOLES. BEJAR Y CANDELARIO - MIRANDA DEL CASTANAR
Desayuno, excursion a Béjar donde cabe destacar el palacio Ducal, las murallas, El Castafiar.... Y al lado
Candelario, tipico pueblo de montafia que conserva ese encanto que le hace diferente.
Almuerzo en Hotel y por la tarde visita Miranda del Castaiiar situado en el Corazén de la Sierra de Francia, con
grandes valores arquitecténicos. Cena en hotel (Opcional: Cena Medieval con representacidn teatral: 25 € /PAX)
y alojamiento.
52 DIA - JUEVES. PARQUE NATURAL DE BATUECAS - MOGARRAZ
Desayuno, y maiiana dedicada a visitar Mogarraz, villa declarada conjunto Histdrico, visitando Tienda-Museo con
degustacion gratuita de productos ibéricos de la zona. Almuerzo en Hotel. Tarde destinada a conocer Parque
natural Las Batuecas, valle repleto de pinturas rupestres ocultas en rocas y el Monasterio Carmelita que resalta
en el Valle. Opcional ganaderia: 15€/PAX. PRECIO NO INCLUYE
62 DIA - VIERNES. LA ALBERCA- ORIGEN. Seguro de viaje: 6€/PAX
Desayuno y Salida. Suplemento individual: 20€/noche

SPA bono semanal: 20€/PAX

30% descuento en tratamientos

PRECIO 2017
- Enero, Febrero, Marzo: 200 €
- Abril, Mayo, Junio, Septiembre,
Octubre: 225 €
- Noviembre, Diciembre: 200 €

10€ IVA NO INCLUIDO

EL PRECIO INCLUYE:

- Transporte en bus (consultar
suplemento por comunidades)

- 5 noches en PC en hotel 4*SUP
-Guia local para excursiones

-1 Gratuidad por cada 25 de pago
-1 circuito termal incluido

TODA LA INFORMACION

A UN CLICK

www.aesfas.org



VIII
CIRCUITO

El VI Circuito Match Quality Golf - 2016 empieza el mes
de Septiembre con el mismo exito con el que acabo Agosto.
El pasado fin de semana, dias 3 y 4, se celebraron dos prucbas
en los fantasticos campos de LA FAISANERA ( Segovia ) y
en LOS LAGOS ( Zaragoza ), con una participacion de 120
jugadores en Segovia ¥ 100 en Zaragoza.

Todos los participantes disfrutaron de un magnifico pic-nic
barbacoa a mitad de cada recorrido y al final de cada prueba
de la correspondiente entrega de premios vy trofeos, asi como,
un sorteo formado por gran nimero de premio ( Green Fees,
Estancias en Hoteles, Estancias en Balnearios, Cajas de Vino,
Mariscadas, un Jamon, etc... )

Os adjuntamos las fotos de los ganadores.

£555) Match Quality Gol

LA FAISANERA LOS LAGOS

Si quieres jugar el Circuito Match Quality Golf ;
www.matchqualitygolf.com

Tel: 626 777 163
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Vivir mejor para jugar mas

Primer tomeo de golf saludable

La sequnda semana de junio se celebrd en el Cofrentes Pitch & Puit el primer
tomec salxdable senior de Espana, donde golhstas senior disfrutaron del
maravillkoso ampo de g hoyaos, de |a naturaleza que le redea y del pregrama de
salud del Balnearic de Cofrentes.

Match Quality Gelf en colaboracikin con AESFAS y el Balneario de Cofrerntes,
readlizaron este tomea tnico en Espaina, inaugurando asi un nueve formato de
tomecs que combinan jermadas de salud con jormadas de deporte.

El golfisita senior espancl es una persona fisia e intelectvalmente activa, que
disfruta de la naturaleza, del deporte en equipa y de los riuales que el Golf
desen@dena. La realizadon de estes torneos en el Baineania de Cofrentes esideal,
yd gue se fusiona el deporte ¥ el tiempo con ks amigos con unos dias de salud,
donde el equipe meédica, fisioterapeuta y entrenador fundonal diagnostica tu
estado de salud y te ensena a mejorarie para que puedas mantener tu fuerza y
estilo de vida mas anes.

Dias de salud, dias de golf.

Ejercicio, aire fresco, buena gastronomia, descanso, tratamientos
termales para cuidar el cuerpo.



Respiesta

Autormalica
e caso de
Colisicn

Ponte al volante del Nuevo Opel Mokka X con OnStar

Uno de los coches mas exitosos de Opel se renueva
por dentro y por fuera. Recién llegado al mercado,
no esperes mas para conducir este todocamino mas
aventurero que nunca.

El disefio exterior del Mokka X proyecta una actitud
atrevida, que se nota en su aspecto frontal con una
parrilla delantera horizontal en forma de ala y las
luces diurnas led con un disefio de ala doble, también
presente en los pilotos traseros. El lateral de la
carroceria conserva su caracter deportivo y los rasgos
esculpidos y elegantes, con unas lineas inferiores
musculosas y atléticas.

En el interior, el Mokka X estrena salpicadero. El panel
de instrumentos se organiza en torno a elementos
con formas mas horizontales y la consola central
se ha renovado completamente, dando especial
protagonismo a las pantallas tactiles de siete vy
ocho pulgadas de la nueva generacién de sistemas
multimedia.

Ademas, por ser socio de UDP/AESFAS disfrutaras de
un Mokka X equipado con OnStar y Wi-Fi 4G a un
precio exclusivo de 16.500 €.
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Gracias al revolucionario sistema de conectividad
Opel OnStar podras disfrutar de una conduccidn
mas segura. Con solo pulsar un botén, el conductor
puede conectarse con el centro de atencién que,
automaticamente, ofrece servicios de asistencia
personal.

En caso de accidente, el sistema OnStar es alertado
de forma automadtica: un asesor personal llama al
vehiculo y si no hay respuesta, se envia a los servicios
de emergencia. El asesor podra dar la localizaciéon
exacta del vehiculo y permanecer en contacto con los
ocupantes hasta que llegue la ayuda, activando las
luces y la bocina para que encuentren el coche.

Ademas del servicio de asistencia en carretera y
diagndstico de vehiculo, OnStar puede localizar el
coche online y abrirlo o cerrarlo de forma remota,
descargar de forma rapida destinos al sistema de
navegacion y crear un punto de acceso movil Wi-Fi
para hasta siete dispositivos, con una velocidad de
transmision de datos hasta 10 veces superior que la

OO

tecnologia 3G.
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Cofrentes

LA RUTA FLUVIAL [:{EL JUCAR
ES EL DESTINO PAISAJISTICO MAS
RECOMENDADO DE TODA ESPANA
Embarcacion «CANONES DEL JUCAR»
MODERNA, ESPACIOSA, (0N SERVICTO DE BAR. PANORAMICA,

CON ASEOS, CALEFACTION ¥ AIRE ACONTHCIONADO, IOTADA
CON LA MAXIMA SEGURIDAD Y CONFORT.

INFORMACION Y RESERVAS:

626 22 00 22
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NUEVO MOKKA X

» mcﬂn WiFi 4G para 7 dispositivos

» Faros LED con un 30% mds de luminosidad™

» Alerta de colision frontal
» Compatible con Apple CarPlay™ o Android Auto™

16.500€ o.o.ooos s oomscses

Incluye Opel OnStar® con WiFi 4G.
Con innovaciones de clase superior.
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