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. a tu alcande
Sanitas

Mas Vital

POR SOLO

Producto de asistencia sanitaria Unico, 24,77<€/mMEs
~ Complemento de
pensado para mayores de 60 anos. Optica opcional:
5,50€/mes

COBERTURAS INCLUIDAS

p A Consultas de medicina familiar y geriatria sin limite

Consultas en otras especialidades **
. . . e La ferna de ia Diversion
Sesiones de fisioterapia y rehabilitacion i d
el Chidor pide O e Senbniied
Pruebas diagnésticas™*

Cobertura dental: mas de 30 servicios incluidos v

Asistencia familiar: ayuda cualificada en caso
de hospitalizacidon o convalecencia

Farmacia: 50% de reembolso en facturas 1. 2% 5 e ooy
de medicamentos, hasta 200€ al afno B bl p e 4 i v B

B i s il 0 i i e b
Servicios adicionales
- Programa Senior: plan personalizado de contactos telefénicos, para ayudar a -

« Servicio telefénico Sanitas 24 horas para urgencias y asesoria médica.

- Segunda opinion médica con especialistas de prestigio internacional.

SANITAS MAYORES @
Acceso a servicios de Sanitas Mayores en nuestras Residencias y Centros de Dia.

- Servicio de asesoramiento: asesoramiento sobre el servicio que mejor se adapta a tus
necesidades tras una valoracion geriatrica de tu situacion.l

- Servicio asistencial: asistencia a clases de rehabilitacion, fisioterapia preventiva o
gimnasia entre otras.l?]

- Servicio de sociabilidad: posibilidad de acudir a los Centros de Dia o Residencias y
asistir a actividades grupales (clases de yoga, baile, cocina, cine, musicoterapia, etc.),
fiestas o participar en excursiones.b!

Ademas, en nuestras Residencias y Centros de Dia ofrecemos
muiltiples servicios y ventajas con el fin de ofrecer el mejor
cuidado a las personas mayores. Con la opcién de estancias
temporales y permanentes, podras disfrutar de programas DESCUENTO DE:
especificos de rehabilitacion, estancias post hospitalarias, 100¢/MEs
asistencia médica y psicoldgica, entre otros. RESIDENCIAS ]

En los dias 1, 2 y 3 de octubre, se celebro la 12
Feria del ocio, el cuidado y el entretenimiento
Sénior “DiverOSénior” en el pabellén de con-
venciones del Recinto Ferial de la Casa de Cam-
po de Madrid, dénde no podia falta AESFAS con
comunicacion@aesfasorg su Stand en compafiia de RAGCE Y AJPNE, apo-
Carmen Garrido - Teléf: 96 226 0336 yando a 60 y mucho+, cuya plataforma esta di-
wWww.aesfas.org sefiada para ayudar a mejorar la calidad de vida
del SENIOR.

Disfruta de ventajas y descuentos exclusivos en 50 ¢/Mes

CENTROS DE DiA 4]

nuestras Residencias y Centros de dia

PARA MAS INFORMACION Y CONTRATACION:

* Prima valida durante la primera anualidad contractual para nuevas altas de nuevas pélizas con fecha efecto desde el 01/06/2020 hasta el
01/06/2021 sobre la que se aplicara el recargo del Consorcio de Compensacion de Seguros 0,15% de la prima neta. Edad de contratacion a
partir de los 60 afos.

** Limite de 5 sesiones anuales entre las especialidades objeto de cobertura, entre otras: aparato digestivo, traumatologia y neurologia
(consulta la relacion completa de especialidades en el Condicionado General de la poliza disponible en www.sanitas.es).

**Una mamografia o ecografia de préstata al afio por asegurado.

[1] Comprende hasta un maximo de un servicio por cliente durante toda la vigencia de la pdliza.

[2] Posibilidad de elegir entre clases en grupo de rehabilitacion, fisioterapia o gimnasia, con derecho a una clase semanal. En este servicio
quedan excluidas las sesiones o clases individuales.

[3]Se incluye la posibilidad de acudir un dia a la semana a los Centros de Dia de la red de Sanitas Mayores.

[4] Se trata de un descuento sobre la cantidad a abonar durante su estancia en la Residencia o Centro de Dia (para jornada a tiempo
completo). En caso de no coincidir la estancia con una mensualidad completa, el descuento serd proporcional al periodo efectivo de estancia.
Oferta no aplicable a aquellos asegurados que fueran beneficiarios de alguno de dichos servicios con anterioridad a su alta como asegurados
en la pdliza.
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Somos fans de la vida

PARTE DE Bupa

Un foro dénde debatir y presentar las solucio-
nes que empresas, entidades e instituciones
aportan para satisfacer las necesidades del SE-
NIOR del s. XXI, en la que |la SOSTENIBILIDAD es
un valor imprescindible.




NACIHOS PARA SE RY P
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Aqui es donde AESFAS, en su afan por ayu-
dar, colaboré para llevar esa mejora de la ca-
lidad de vida a los asistentes, informando del
beneficio que tiene la cura termal. Estamos
acostumbrados a escuchar hablar de los bene-
ficios de las aguas termales, de los siglos que
llevan aplicandose terapias con el agua como
protagonista y de los diversos tratamientos
gue se aplican en los balnearios que son bene-
ficiosos para la salud. Por eso nos centramos
en informar, ayudar y orientar a los mayores a
como acceder al Programa de termalismo de
IMSERSO, asi como de las opciones de acce-
der a un balneario a nivel particular y de los
beneficios que conlleva.

Y sin perder la tradicion, AESFAS realizé un sor-
teo de un fin de semana para dos personas en
el Balneario de la Concepcion, que tuvo una
gran participacion, y desde aqui felicitamos a
los ganadores.

¢ QUE ES DiverOSénior?

Después de casi 2 aios de aislamiento y so-
ledad, ha llegado la hora de divertirse. Por
eso hemos creado DiverOSénior, la feria de
la diversion, el entretenimiento y tiempo li-
bre para el senior. Un espacio creado para ti,
donde podras encontrar todo lo que necesi-
tas para cuidarte mientras te diviertes.

¢QUIEN HA DICHO QUE LA DIVERSION ES
SOLO PARA LOS JOVENES?

La DIVERSION es uno de los secretos mas im-
portantes para mantenerse joven ya que jue-
ga un papel muy importante en el bienestar
fisico y mental.

En la feria pudimos encontrar una Zona de ta-
lleres, un lugar para socializar y aprender, uno
de ellos impartido por Cruz Roja (conociendo
tu smartphone), taller de sexologia, de Mind-
fulness... y de seguridad ciudadana, que nos
ayudaran a prevenir robos, engafos y estafas,
dentro y fuera de nuestro hogar. Estos talleres
fueron impartidos por Fermin Pacetti, subins-
pector de Policia y delegado de Participacion
Ciudadana de la comisaria de distrito de Sala-
manca.

Zona ludica y de ocio, con videojuegos, futbo-
lines, maquinas arcade y pinball, donde tam-
bién pudimos elevar un Dron, y tirar unos pe-
naltis virtuales.

Zona de actividades, con exhibiciones como la
de perros policia llevada a cabo por la escue-
la de adiestramiento canino G. T. MONTE DA,
Asociaciéon Adopta K9 y la Policia Local de Ge-
tafe, Torrijos y Torrelaguna, con la gran ayuda
de Pedro Yaglie como speaker.

Disfrutamos de un espectaculo de zarzuela
castiza madrilena representada por la Agru-
pacion de Madrilefios y Amigos Los Castizos, a
los que desde AESFAS se obsequid con un de-
talle a cada uno de ellos.

Y exhibicion de karate, que nos enseid que
ni la edad ni la discapacidad deben impedir-
te alcanzar tus suefos. KARATE SENIOR Y PA-
RAKARATE con la presencia de la Federacion
de Castilla-La Mancha de Karate y DDAA, con
el campedn de Europa Juan Antonio Sepulcre
y la medallista olimpica y campeona del mun-
do 2019 de Parakarate Isabel Fernandez.
También disfrutamos del arte y la pintura de,
Jorge Sanadre Francés, con una exposicion de
cuadros un tanto peculiar, realizados sobre pa-
pel de radiografia y dibujados con una cuchilla
de afeitar, todo un arte el de este hombre de
85 afnos.

En definitiva, unos dias llenos de activi-
dades para el entretenimiento y mejo-
rar la calidad de vida del Sénior.




La imagen peregrina de la Virgen de
los Desamparados visitd Cofrentes.

La “Mare de Deu dels Desamparats” es la
Patrona de Valencia y de la Comunidad Va-
lenciana.

Es una de las imagenes mas queridas y ve-
neradas por el pueblo, ya que es la uUnica
que inclina la cabeza para mirar “misericor-
diosa” a los mas desfavorecidos, llamada
carinosamente “La Geperudeta” por esta
postura.

El origen de la gran devocidn que se le pro-
cesa se remonta hasta 1409, el 24 de febre-
ro de ese ano, el Padre Jofré dio un sermdn
en la Catedral de Valencia después de haber
visto a un grupo de jovenes burlandose de
un demente. En el sermodn llamod a los feli-
greses a tomar medidas a favor de los des-
favorecidos y enfermos, peticién que llevé a
la construccion del primer hospital psiquia-
trico del mundo “Hospital dels ignocens.
Folls e Orats”.

Aungue existe otra leyenda mucho mas curiosa
sobre la creacion de la talla que hoy se venera en
la Basilica, la que cuenta como unos desconocidos
peregrinos pidieron asilo a una mujer y a cambio
construirian la talla en cuatro dias.

A los cuatro dias aparecio la talla en la estancia
donde habian estado alojados y ni rastro de los
peregrinos, de quienes se dijo que eran angeles,
representados a los pies de la Virgen.

La talla original se encuentra en el camarin del al-
tar de la Basilica de la Virgen junto a la Catedral
de Valencia, y tradicionalmente, todos los anos,
el segundo domingo de mayo, salia en procesién
por las calles de Valencia, dejandola a merced del
pueblo quienes la trasladan en volandas alrede-
dor de la catedral.

En 1966 se creo la nueva imagen, “La Peregrina”,
para que la antigua no saliese de la Basilica y evi-
tar el deterioro y peligro que ello conlleva. Desde
hace unos anos la imagen, en el vehiculo fabrica-
do exclusivamente para ella el “Mare movil”, va de
pueblo en pueblo visitando a los fieles.

Los dias 17, 18 y 19 de septiembre ha
venido a visitar Cofrentes y se sucedie-
ron actos preparados para tal evento.




La imagen fue recibida en la plaza de Espafia,
a las puertas de la Iglesia por el Cristo de la Sa-
lud, a continuacion, la parroquia Patriarca San
José acogid una charla sobre la historia de la
patrona de Valencia a cargo del vicerrector de
la Basilica de la Virgen de los Desamparados,
Alvaro Almenar. La iglesia permanecié abierta
hasta la medianoche para que los vecinos que
lo desearan pudieran ir a venerar a la Virgen,
al igual que los dias sucesivos.

Tras la ofrenda de flores y la eucaristia, La
Mare de Deu visitd el pueblo en procesion,
no perdiendo la oportunidad de viajar hasta

1.0

el Balneario, dénde los turistas alojados y los
trabajadores también pudieron recibirla.

La imagen fue despedida el domingo por los
cofrentinos; desde la mafiana con el rezo del
Rosario de la Aurora, tras el que se repartio
chocolate caliente para los asistentes y la visi-
ta al Cementerio, hasta finalizar con la misa de
campafa en la Plaza del Ayuntamiento y de la
misma manera que fue recibida, con la Enti-
dad Musical Maestro Serrano y con la Ronda-
lla de Cofrentes.

Encuentro con el Cristo de la Salud
Félix Perona (AVAN)
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ACTIBROK  somos una correduria de  seguros,
especializada en estudios de riesgos y seguros para
particulares y empresas que ofrece las mejores
coberturas y servicio al cliente.
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o Nuestros PRODUCTOS Y SERVICIOS
Tu salud y la de los tuyos es lo mas importante, por eso desde ACTIBROK por ser

asociado de AESFAS te ofrecemos la mejor opcidn en seguros de salud.

Gracias a la experiencia y profesionalidad de nuestro EQUIPO, garantizamos la mayor seguridad y tranquilidad,
proporcionando a cada cliente la mejor calidad en el servicio desde la primera toma de contacto.

Te mereces elegir quién te va a cuidar, y por ello disfrutar de todas las ventajas de

contar con una pdliza de seguro de salud completa para ti y tu familia.

Seguros para PARTICULARES Seguros para EMPRESAS
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Aqui te presentamos esta nueva oferta de AEGON, con la que podras contar con
servicio de video consulta, asistencia médica 24 horas y los mejores hospitales. Des-
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Cubre todas sus coberturas y paga mucho Menos por tu Seguro de Salud, |Apuntate utomovi Moto Vida Flotas Accidente  Comercio
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Contacta con nosotros lldmanos al Teléfono: 962 261 290
iTe atenderemos encantados!
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Apulia es una region sureia que forma el ta-
I6n de la “bota” de Italia. Conocida por sus
ciudades montafosas encaladas, las tierras de
cultivo de siglos de antigiiedad y los cientos
de kildbmetros de costa en el Mediterraneo.

Las provincias son: Bari (capital), Brindisi, Fog-
gia, Lecce, Barletta-Andria-Trani y Taranto.

Su capital, Bari, es una animada ciudad por-
tuaria y universitaria, con un distrito histérico
con muchos edificios de diferentes épocas. En
cambio Lecce es conocida como la “Florencia
del sur” por su arquitectura barroca. En Albe-
robello y el valle de Itria, se encuentran los
“trullos”, chozas de piedra con techos cdnicos
caracteristicos. la pintoresca ciudad de Barlet-
ta con sus pintorescas calles medievales.

También, numerosos castillos a lo largo de
las costas del sur, como el Castel del Monte-
surgen que recuerdan los tiempos en los que
mercancias y peligros llegaban del mar.
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Apulia es una regidon encantadora donde, a lo
largo de una franja de tierra, el mar se alar-
ga con playas maravillosas para todos los gus-
tos, desde las arenosas Torre dell'Orso y Porto
Cesario a las riberas de escollos en Otranto y
Santa Maria de Leuca, donde se encuentrany
se funden el mar Jonico -cristalino y tranquilo-
y el Adridtico- intensamente azul. Aqui podran
elegir: de Gallipoli, la "gema de Salento", has-
ta el Gargano, el "espoldn de Italia", que se ex-
tiende en las aguas cristalinas del mar, hogar
de las hermosas islas Tremiti.

Una region hermosa, en
la que encontramos natu-
raleza, historia, tradicion,
sabor y espiritualidad
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La naturaleza sigue siendo la protagonista
en el Parque Nacional de Gargano y en el de
Murge, con la salvaje Foresta Umbra, las sali-
nas y los lagos.

Se pueden visitar la reserva marina de Torre
Guaceto, los profundos barrancos de Laterza
y los grandes sumideros de Altamura, que,
con sus paisajes evocadores caracterizan el
interior de la region.

Apulia ofrece una amplia variedad de sitios
gue hablan de los origenes antiguos de esta
tierra: desde la Prehistoria hasta la Magna
Grecia, desde la edad imperial hasta el Re-
nacimiento, las glorias del barroco de Lecce

y de Salento. Los amantes de la tradiciény la
musica popular no pueden dejar de visitar el
territorio en el periodo de ferias y fiestas de
los pueblos.

Artesania y tradiciones culinarias forman una
gran parte de la cultura de la regién de Apulia.

Apulia ocupa el primer lugar en el pais en la
cosecha de uva y es el campedn del pais para
la produccién de vino.

Ademas del vino de alta calidad, la region es
famosa debido al aceite de oliva de alta cali-
dad. En Ostuni se encuentran los olivares mas
antiguos y bellos,




Lanuza es una localidad espafiola pertene-
ciente al municipio de Sallent de Gallego, en
el Alto Gallego, provincia de Huesca. Se ha-
lla en pleno Pirineo, en la orilla izquierda del
pantano al que da nombre, en el que se em-
balsan las aguas del rio Gallego.

El nombre de Lanuza parece derivar del tér-
mino celta latinizado landa o lana, que signi-
fica “ladera”,

Préspera y eminentemente ganadera en sus
origenes, la construccion del Embalse de La-
nuza en 1976 provoco el despoblamiento de
la localidad hasta quedar completamente
deshabitada en 1978. En la década de los 90
los antiguos moradores consiguieron recupe-
rar las propiedades no sumergidas e iniciaron
un proceso de revitalizacién que sigue activo.

De marcado estilo montaiés, de piedra y pi-
zarra, en plena rehabilitacion, se proyecta hoy
como pintoresco enclave turistico dentro del
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Valle de Tena. El caserio de Lanuza se encuen-
tra en mismo borde del embalse de aguas tur-
guesas hasta la iglesia del Salvador, construi-
da en el siglo XIX sobre un templo romanico

FIESTAS

Destaca la representacion del Palotiau, un
baile masculino entre pastoril y guerrero en
el que los danzantes hacen chocar entre si ca-
yados de madera.

Festival Pirineos Sur, la segunda quincena de
julio. Todos los veranos, Lanuza es el anfitridn,
del renombrado Festival Internacional de la
y musica y la cultura de todas las partes del
mundo.

Fiestas Patronales de Santa Quiteria y San
Roque, o Fiesta Pequeiia en el ultimo fin de
semana de agosto.
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LANUZA Y ALREDEDORES

Embarcadero Suscalar. Ubicado a las afueras
de Lanuza para realizar alguna de las activida-
des o deportes al aire libre disponibles en sus
cercanias.

Sallent de Gallego. El pueblo al que pertenece
Lanuza, a unos kildmetros en la cabecera del
embalse mantiene el encanto tipico de ésta
zona. A destacar, el puente romano (cons-
truccidn del siglo XVI) y la iglesia goética de la
Asuncion.

La Cascada Natural de o Saldo de Escarrilla.
Es un sitio para ir de excursion. El recorrido es
una mezcla de areas de bosque frondoso y de
espacios abiertos, que permiten ver el cerca-
no pueblo de Escarrilla, la Sierra de Tendefie-
ra, y el valle.

El tren valle de tena: Es una opcidn, entre ju-
nio y octubre, para los turistas que deseen co-
nocer los paisajes del valle.

Panticosa, Lanuza. A unos 15 minutos se en-
cuentra este sitio destinado a deportes de
nieve. En verano, el parque abre y puedes uti-
lizar la telecabina para ver el hermoso paisaje
de las montafas y de los pueblos esparcidos
en ellas.; una vez en la cima, se puede explo-
rar los senderos que te llevan a miradores.

Panticosa. Aqui se puede disfrutar del lago de
aguas cristalinas, pasear por los jardines del
balneario y hacer alguna pequefa ruta para
ver unas cascadas, o hacer alguna una ruta

gue sube a los picos de los alrededores y a
los ibones de la zona,(pequefio lago de origen
glaciar)

Jaca. visitar sobre todo la ciudadela, es una
fortaleza muy bien conservada rodeada de
jardines en los que pastan ciervos. Se Puede
hacer la visita con la representacién de la épo-
ca.

Torla. El pueblo esta situado a las puertas del
valle de Ordesa en el Parque Nacional de Or-
desa y Monteperdido, alli se puede descubrir
sus chimeneas espantabrujas tipicas de la
zona.

Mirador de Hoz de Jaca. Situado en lo alto
del embalse de Bubal, en el pueblo de Hoz
de Jaca, el mirador es una jaula de hierro que
estd suspendida en el aire sobre un inmenso
cortado, las vistas son impresionantes. Junto
al mirador se sitla esta inmensa tirolina, es la
tirolina doble mas grande de Europa, sobre el
embalse a mas de 120 metros de altura.

Estacion de Canfranc: Es una estacion de fe-
rrocarril abandonada.

Lo mas espectacular
que rodea a esta villa.
El embalse, las monta-
nas y la expectacular
naturaleza.
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iUnico en la Comunidad Valenciana! Suaventura.com
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VUELVETE A ENAMORAR DE LA NATURALEZA

¢ Servicio cafeteria (consumicion gratis presentando la tarjeta AESFAS)
¢© Embarcacion climatizada, vistas panoramicasy w.c.

&> Salida desde el Embarcadero de Cofrentes
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Aventura

Cofrentes

BALNEARIO DE LA
CONCEPCION

Carretera N-322, Km. 423, 02215 Villatoya ALBACETE
Movil: 660571891
e-mail: info@balneariodelaconcepcion.es




DEROGACION DEL ARTICULO 28 DE
LA LEY HIPOTECARIA

El Gobierno ha derogado el articulo 28 de la
Ley Hipotecaria a través de la publicacion de la
Ley 8/2021, de 2 de junio, por la que se refor-
ma la legislacion civil y procesal para el apoyo
a las personas con discapacidad en el ejercicio
de su capacidad juridica y que entrara en vigor
a los tres meses de su publicacion ( 3-6 -2021).

El articulo 28 de la Ley Hipotecaria estable-
cia que si un heredero no forzoso recibia una
vivienda en herencia y queria venderla, no
podria inscribirse al comprador como nuevo
propietario hasta que no hubieran transcurri-
do dos afios desde el fallecimiento del titular
anterior.

Esto significaba que, si alguien moria sin hijos
y su casa la heredaban sus hermanos o he-
rederos indirectos, la venta posterior de esa
vivienda no seria realmente del comprador
hasta que transcurriera este periodo porque
podia aparecer en el transcurso de esos dos
afos un hijo ilegitimo.

Esta clausula se incorpord para pro-
teger a otros posibles herederos,
quienes contaban con un plazo de
dos ainos para reclamar sus dere-
chos sobre la vivienda.

La consecuencia de esa limitacion legal, que
mantenia en suspenso temporalmente el prin-
cipio de fe publica registral en tales casos, era
la negativa de muchas entidades bancarias a
conceder hipotecas ante el temor a perder la
garantia hipotecaria.

Con esta derogacion, que entra en
vigor en septiembre, se evita la li-
mitacion de tener que esperar esos
dos afos desde la fecha de falleci-

miento del causante para convalidar la
inscripcion registral de los herederos no forzo-
sos, dando via libre a la venta de todo el pro-

ducto inmobiliario derivado de las herencias
de herederos no forzosos.

Con la derogacion, todas las viviendas here-
dadas a partir del 3 de septiembre de 2021
pueden venderse libremente, independiente-
mente del tipo de heredero que reciba la pro-
piedad. Pero no ocurre lo mismo si se trata de
un heredero no forzoso que recibid la vivienda
antes de esta fecha.

“No esta clara la retroactividad de esta medi-
da” segun dice D. José Miguel Tabarés, vicede-
cano del Colegio de Registradores. Por tanto,
si la vivienda se vende, podria haber un con-
flicto entre el comprador y el nuevo heredero,
si este existe y se presenta a reclamar su parte
de la casa. En este sentido, el Registro conti-
nua informando a los bancos si una propiedad
estd afectada por el articulo 28. Luego, seran
estos quienes realicen un analisis de riesgos y
decidan, en funcién de ello, si es conveniente
o no conceder una hipoteca para adquirir esta
vivienda.

Todavia no puede afirmarse el
caracter retroactivo de la dero-
gacion del articulo 28. Principal-
mente, porque los herederos
no forzosos que recibieron la vi-
vienda antes del 3 de septiem-
bre continuan enfrentandose a
las mismas dificultades que an-
tes para vender la propiedad.

PAS
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Una de las pretensiones clasicas del Pacto de
Toledo, y que fue objeto de aprobacién por los
actores sociales en julio para ya con posterio-
ridad vivir su tramitacidon parlamentaria, era
la fijacidn del incremento de las pensiones a
través del IPC (indice de Precios al Consumo)
tomandose como base el correspondiente al
mes de noviembre anterior al afio en el que
deba producir efectos) y ello con el objetivo
de que dichos incrementos se fundamenta-
sen en bases objetivas que impidan las tipi-
cas y tradicionales batallas politicas, evitando,
por otro lado, que toda revalorizacién anual
tuviere que ejecutarse a través de la figura del
Real Decreto; Esto es, se trata de que el pen-
sionista se sienta en un marco de seguridad
juridica, dotandosele de un instrumento, que
aunque varia de un afo a otro, al menos se
constituye con la ventaja de que esa variacion
depende de criterios objetivos y de las varia-
ciones en el llamado “precio de la vida”. Lo
que José Luis Escriva, Ministro de Inclusion,
Seguridad Social y Migraciones, ha definido
como “algo predecible y anticipable” por los
pensionistas.

Como no podia ser de otro modo, en el su-
puesto de que el IPC resulte negativo no se
producira reduccion alguna en la pension.

Si bien, se establece la norma con cierto perio-
do de prueba, pues el sistema sera revaluado
tras sus primeros cinco afios de aplicacion.

Y lo mas importante, ¢Cuando entrara en vi-
gor el nuevo sistema? Pues corre prisa en el
ministerio de Inclusion, Seguridad Social y Mi-
graciones que entre en vigor ya en enero de
2022, pero teniendo en cuenta de la necesaria
aprobacién del Congreso de los Diputados se
baraja el plan B de abril.

Ahora bien, el repunte de inflacion y las previ-
siones que se manejan haran que la cuenta de
los nueve millones de pensionistas le pueda
salir al gobierno por 3.200 millones de euros.
Eso si, le nuevo sistema evitara ya la aparicion
de las “pagas extra” para mantener el poder
adquisitivo de nuestros pensionistas.
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MEDIYOU, mar DOCTORAPPMHEALTH SL. Call ‘ id, inscrita en el registro mercantil
de la provincia .990, folio 212, hoja M CIF: itoy desembolsado: 419.671 euros.

Negociamos con las clinicas por ti para
conseguirte los mejores acuerdos MEDIYOU MEDICOS Y PRUEBAS

1. Busca tu centro 2. Abona tu servicio a 3. Pide cita y acude al
meédico mas cercanoy través de Mediyou para centro médico con tu
escoge tu servicio. beneficiarte de la tarifa medibono impreso.
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Mas de 600 hospitales y centros médicos de primer nivel con 11.000 especialistas

MEDIYOU DENTAL +SALUD
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1. Busca tu clinica 2.Pide citay acude 3. Abona tu servicio en
mas cercana. con tu tarjetadigital la clinica con tu
Mediyou. descuento de socio.

50€/ANO
+25€ por beneficiario adicional
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Necesitan luz en abundancia,
sobre todo si estdn en el inte-
rior; en el exterior pueden estar
a pleno sol o semisombra.

Algunas especies son mas resis-
tentes al frio que otras pero, en
general, soportan mal las hela-
das.

Crecen bien en diferentes tipos
de suelo, siempre que sean ri-
cos y bien drenados. Necesitan
riegos regulares aunque tam-
bién son mas abundantes en la
estacion calurosa.

Afrodisiaca,
astringente, relajante del sis-
tema nervioso, sedante, anal-
gésica suave, galactagoga,
antidepresiva, antiséptica, an-
tiespasmadica, tdnica uterina y
estimulante del parto.

Usa 4-6 flores
en una taza de agua caliente,
deja infundir durante 5 minutos
y tdmala 2-3 veces diarias para
aliviar el estrés, la tension o de-
presiones leves.

Rropiedades

i

vibeneficios

Afa-
de 1-2 gotas de aceite esencial
a 5ml (1 cucharadita) de aceite
de almendras, y aplicatelo en
masaje para aliviar la ansiedad,
el insomnio o la depresidn.

En periodos dolorosos o duran-
te la fase inicial del parto, se
puede aplicar 20 gotas de acei-
te esencial y 30 ml de aceite de
almendras en fricciones sobre
el abdomen.

Un masaje mutuo con 1-2 gotas
de aceite de jazmin, en 5 ml o
1 cucharadita de aceite de al-
mendras, previo al acto sexual
es estimulante.

: Utiliza 2-3 gotas de
aceite esencial en un difusor
para aromatizar los espacios o
para problemas de impotencia
o frigidez.




Existen cientos de especies, pero las mas co-
nocidas son: pequefo, enano, grande, de Ca-
narias, macho, rojo, oriental, manzano vy gi-
gante.

Gracias a todas las vitaminas y minerales que
posee, es una fuente energia natural.

El platano contiene vitaminas A, C, E y vitami-
nas del complejo B. Destacan los hidratos de
carbono, con altos valores caléricos. Contiene
magnesio, el acido fdlico, el potasio y todas
las sustancias que sirvan como accion astrin-
gente en el cuerpo humano. Posee un alto
contenido en fibra.

Gracias a las elevadas cantidades en potasio,
es apropiado para la transmisién y generacién
del impulso nervioso, asi como también para

las diferentes actividades musculares de ma-
nera normal, interviniendo en el equilibrio del
agua tanto dentro, como fuera de la célula.

El magnesio que aporta se relaciona de mane-
ra directa con el funcionamiento del intesti-
no, asi como también en los nervios y muscu-
los, los cuales son capaces de ayudar a formar
parte de los huesos y dientes. El platano es
una fruta que mejora la inmunidad y posee
asimismo, un suave efecto laxante.

El acido félico interviene en la produccion de
todos los glébulos tanto rojos como blancos,
asimismo como en la formacion de los anti-
cuerpos, capaces de proteger al sistema in-
munoldgico en su totalidad.

Es un elemento fundamental también para
combatir y prevenir la anemia.

Su rigqueza en taninos funciona como accién
astringente, lo cual es ideal para las personas
que sufren ciertos episodios diarreicos.

Su riqueza en potasio, lo hace recomendable
en diversas patologias gastrointestinales como
las Ulceras y ayuda a combatir de manera di-
recta la gastritis. También, el platano tiene la
capacidad de estimular el crecimiento de las
bacterias beneficiosas del colon.

Asimismo, es una fruta que se caracteriza por
combatir la depresidn, haciendo que las per-
sonas se sientan mejor al consumirla; es ideal
para las personas que sufren de desérdenes
alimenticios; es una fruta que previene el es-
trés, reduce las probabilidades de contraer in-
farto

El potasio presente en el platano ayuda a
prevenir calambres lo que, combinado con Ia
energia que proporciona es ideal para repo-
nerse después de realizar actividad fisica.

Provee una cantidad de sodio muy baja, por
lo que es adecuado en caso de hipertension
arterial

Dentro de la fibra se destaca un tipo llamado
fructooligosacaridos, que al fermentar pro-
duce ciertas sustancias (acido butirico y pro-
pidnico) que tienen un efecto protector para
disminuir el riesgo de desarrollar cancer de
colon, pues regula el transito intestinal e inhi-
be el crecimiento de células tumorales.

En la gastronomia se puede utilizar con todo,
siendo protagonista o como acompafiamien-
to: panes, pasteles, batidos, fritura, helados,
flanes, etc...

En cosmética, una mascarilla de platano nos
ayudara a relajar nuestro cutis. La vitamina
A restaura el dafio causado por la piel secay
agrietada. Para el cabello seco y quebradizo
quedara suave y reparara las puntas. Debido
a su contenido en vitamina E sirve para que el
pelo crezca mads nutrido y con mas brillo.




¥ Asistencia Familiar Senior

EJ Sanitas Mas Vital a?};s

Este servicio proporciona al asegurado la ayuda cualificada, y especifica para su edad, que pueda necesitar ante una situacion imprevista como las

sy et Byne indicadas a continuacion:
Defl nicion de PrOdUCtO Estar hospitalizado Permanecer en domicilio durante mas de F .
. o . allecimiento
mas de 48 h 5 dias por convalecencia
Se trata de un seguro de salud de cobertura limitada que pretende funcionar como una ayuda complementaria para el cuidado de la salud ' ' ' '
de personas mayores de 60 aflos que necesitan una atencion mas concreta. Apoyo en las tareas basicas del Cuidado de personas mayores Traslado de familiar a domicilio Envio de medicamentos a
hogar dependientes del asegurado (avion, tren o taxi). domicilio

{ar s # Ga

@, 4 4 4 4

Cuidado de animales Asistencia personal para el Acompaiiamiento a cita médica

%,,L Servicios de

- ) i Acompanamiento durante
domésticos de compaiiia en asegurado en el hogar (al margen (con servicio de taxi para laida y la

.. . _— noches hospitalizacion
pensién de animales de tareas domésticas) vuelta)

& ) o o

@ Para solicitar la asistencia: 91 353 63 48

- 1 4 - r 7
I :Qué incluye Mas Vital~
¥ Dental 21
ﬁ @ ﬁ Sanitas Dental 21 te permite acceder a mas de 30 servicios odontolégicos incluidos en la pdliza y por lo cudl el cliente no tendra que abonar importe alguno al

odontélogo. Sanitas cuenta con una red de 200 Clinicas Dentales Milenium distribuidas por toda Esparia. o
. Asistencia sanitaria . Servicios Adicionales . Asistencia Familiar Senior o

Ortodoncia

Sdontolosalpreventya Consulta inicial de ortodoncia.

. o « Consulta odontologia general: exploracion y diagndstico « Estudio radioldgico para ortodoncia.
« Consultas de medicina familiar sin limite + Segunda opinion médica *  Ayuda cualificada en casos de hospitalizacion y +  Limpieza de boca «  12reposicion brackets metalicos.
i i « Consulta en caso de urgencia « 12 reposicion brackets ceramicos.
+  Consultas de geriatria sin limite *  Sanitas 24h convalecencia 9 . qa regosici(')n brackets zafiro.
10 sesiones de fisioterapia y rehabilitacion* * Programa Senior (SPS) (ver detalle) o Apoyo personal y en tareas del hogar . 17 repos?c?o:n brackets auto\?gables. -
. . . ° Periodoncia « 12 reposicién brackets autoligables estéticos.

* 12 sesiones de podologia* o Envio de medicamentos a domicilio Serie radioaréi odontal « Protector bucal para ortodoncia

« 5 consultas resto de especialidades* o Cuidado de animales domésticos erie radiogratica periodonta *  (para tratamientos realizados en la misma clinica).
. i i 5 o Acompafiamiento a cita médica

1 mamografia/ecografia de préstata P . L, ° Cirugias o Patologia articulacién temporomandibular
“limites anuales. o Acompahfante durante hospitalizacion ¥ o
+  Extraccion simple. * Andlisis oclusal.
(ver detalle) « Extraccion pieza dental (no cordal)
- « incluida mas quistes dentarios. o Radiologia
pgrg « Extraccion cordal (muela del juicio) no incluido.
Eea @ = D - « Extraccion cordal (muela del juicio) * Radiografia periapical /aleta /oclusal.
g « incluido mas quistes dentarios. » Radiografia lateral craneo.
« Extraccion restos radiculares. » Ortopantomografia (panoramica).
- ) : « Extraccion por odontoseccion. * Cefalometria.
. Farmacia . AT (DT 2 . Servicios de Sanitas Mayores * Revisién postoperatoria (incluye retirar suturas). « Fotografias o diapositivas.
« Tomografia axial computerizada. (TAC dental).

Reembolso de las facturas de medicamentos + Mas de 30 servicios incluidos «  Servicio de asesoramiento o e — - Estudio radiolégico para ortodoncia.

«  50% de reembolso « Hasta el 21% de descuento en el resto « Servicio de sociabilidad R ) . :

Manteniminiento implantolégico para tratamientos
+ Hasta 200€ / persona y afio de tratamientos «  Servicio asistencial

en garantia Milenium. Precios franquicidados: Estos precios se abonan directamente al odontélogo y son

a los mismos para toda la red de Sanitas Dental. Estos servicios tienen precios con un
Prétesis

descuento medio del 21% respecto a precios privados.
« Andlisis oclusal

Otras Coberturas y Servicios
[E] Servicios Adicionales B Fammacia

solo

24,77 € al mes

e

SEGUNDA OPINION MEDICA con especialistas de reconocido prestigio internacional. +  Esta cobertura incluida comprende el reembolso de gastos de

medicamentos, siendo necesaria la prescripcion médica a nombre del
« Elcliente puede enviar a Sanitas todas sus pruebas e informes médicos para solicitar una

b asegurado. : Complemento de Optica opcional:
valoracion. 1
. . _ 5,50€/mes
«  Funciona como la cobertura incluida en resto de productos de Sanitas . B . B A
« La prescripcion puede ser realizada por cualquier médico. Se aceptan
prescripciones de cualquier médico, sean o no de nuestro cuadro médico, Contratacion a partir de los 60 afos y sin limite de edad
SANITAS 24H incluyendo los médicos de la Seguridad Social. o o
« Teléfono 24h para dudas y consultas médicas. Contratacién individual
«  Servicio telefénico incluido en resto de productos de Sanitas. 0 .
. . . n 50% de reembolso Sin copagos e
+ No incluye asistencia a domicilio

e T
Limite 200€/aiio por asegurado
Sin carencias

Sin Preexistencias



La delegacidn espafiola de na-
tacion fue la que mas medalla
obtuvo, 14 metales (2 oros, 9
platas y 3 bronces), ocupando xy. e
el puesto 182 en el medallero = _F;EELL,;;;_'.T;-'34:-T_' 4
particular de este deporte, en r 1
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PARALYMPIC GAMES
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Ademas, se logréo 131 diplo-
mas paralimpicos, lo que
suma un total de 167 puestos
de finalista.

Con este resultado, Espafa
mejora su actuacién de Rio
2016, donde consiguid 31 me-
dallas.

Siete federaciones espanolas
han logrado medalla en estos
Juegos. La FEDDF (deportistas
con discapacidad fisica), con
11 medallas (8 platasy 3 bron-
ces), y la FEDC (ciegos), con 4
oros, 4 platas y 1 bronce. De-
portistas de la RFEC (ciclismo)
lograron 6 metales (2 de oroy
4 de bronce), la FEDPC (depor-
tistas con paralisis cerebral)
1 oro, 2 platas y 1 bronce, la
FETRI (triatldon) también consi-
guid 1 oro, 1 platay 2 bronces,
mientras que la FEDDI (disca-
pacidad intelectual) se apunté
1 medalla de oro y la RFETM
(tenis de mesa) 1 de bronce.

el Centro Acuatico de Tokio,
por delante del atletismo (4
oros, 4 platas y 1 bronce), el
ciclismo (2 oros y 4 bronces),
el triatlén (1 oro, 1 platay 2
bronces), el judo (1 plata), el
tenis de mesa (1 bronce) y el
tiro (1 bronce).

Marta Fernandez fue oro (50
braza), plata (50 mariposa vy
con récord del mundo de la
clase S4 al realizar un tiempo
de 40”22) y bronce (50 libre).
Michelle Alonso se impuso en
los 100 metros braza y batio
su propio récord del mundo
(112702).

Toni Ponce obtuvo (platas en
100 braza y 200 libre), Nuria
Marqués (plata en 100 espal-
da y bronce en 200 estilos) y
Sarai Gascon (plata en 100 li-
bre y bronce en 100 maripo-
sa).

Teresa Perales fue plata en los
50 espalda.

También: [figo Llopis, plata en
100 espalda; Oscar Salguero,
plata en 100 braza, y Miguel
Luque, plata en 50 braza.




El atletismo termind duodécimo en esta disci-
plina con cuatro oros, cuatro platas y un bron-
ce.

Una de las revelaciones fue Adiaratou Iglesias.
La atleta con discapacidad visual leve se inpu-
so en los 100 metros, ademas de la plata en
los 400 metros.

Kim Lopez retuvo su titulo de campedn
paralimpico en lanzamiento de peso y Gerard
Descarrega en los 400 metros, esta vez con
Guillermo Rojo como guia. Yassine Ouhdadi
consiguiélamedalladeoroenlos5.000 metros.
Otrosatletasespafolesobtuvieronmedallasen
Tokio 2020: Sara Martinez e Ivan Cano (sendas
platas en salto de longitud), Miriam Martinez
(plata en lanzamiento de peso) y Héctor
Cabrera (bronce en lanzamiento de jabalina).

Con seis medallas se situo en undécimo en la
clasificacién por paises de ese deporte, tanto
en pista como en carretera.

En el Velédromo de Fuiji, Alfonso Cabello con-
siguid el oro, con récord del mundo incluido
(1’01”557), y contribuyd al bronce en la ve-

locidad por equipos junto con Ricardo Ten y
Pablo Jaramillo. En las pruebas en carretera,
celebradas en el Circuito Internacional de Fuji
y sus inmediaciones, destacd el debutante
Sergio Garrote (oro en contrarreloj y bronce
en ruta) y también se hicieron con medallas el
tandem formado por Christian Venge y Noel
Martin (bronce en contrarreloj) y el ‘handbi-
ker’ Luis Miguel Garcia-Marquina (bronce en
contrarreloj).

El equipo de triatlon consiguio, el oro de Susa-
na Rodriguez y su guia Sara Loehr, la plata de
Héctor Catala y los bronces de Alejandro San-
chez Palomero y Eva Moral.

El judo obtuvo la plata de Sergio Ibafiez,
el tenis de mesa aportd el bronce por
equipos de Alvaro Valera y Jordi Morales.

En la ultima jornada Juan Saavedra obtuvo la
medalla de bronce.

La seleccién masculina en silla
de ruedas terminé cuarta. El equipo femenino
logré un diploma al finalizar octavo.

Javier Reja quedd cuarto en la
embarcacion individual masculina de la clase
PR1y el equipo mixto PR3Mix4+, formado por
la timonel Estibaliz Armendariz y los remeros
Josefa Benitez, Enrique Floriano, Jorge Pineda
y Verdnica Rodriguez, acabd undécimo.

. Loida Zabala sumé su cuarto
diploma paralimpico al ser sexta en menos de
50 kilos y Montse Alcoba acabd séptima en
menos de 79 kilos

La seleccién de futbol-5 para ciegos
repitid el sexto puesto de Rio 2016.

En tenis en silla de ruedas, Espaia con
Dani Caverzaschi llegé a cuartos de final.

Espafia logré los primeros
diplomas paralimpicos de la historia en
piragliismo con el sexto puesto de Higinio
Rivero en 200 metros en canoa VL2 y el séptimo
de Juan Antonio Valle en 200 metros en kayak
KL3.

Alex Vidal con repesca consigui
entrar en cuartos de final.

Carmen Rubio quedo en
dieciseisavos de final en arco compuesto.




Fundacian
Princesa de Asturias

MARINA ABRAMOVIC
PREMIO PRINCESA DE ASTURIAS DE LAS ARTES 2021

Empezd su carrera como artista de performan-
ce en los afios setenta.

Segln la critica, el trabajo de Abramovié ex-
plora «los limites del cuerpo y la mente» a tra-
vés de performances arriesgadas y complejas
en una constante busqueda de libertad indivi-
dual.

En permanente cambio, su trabajo ha dotado a
la experimentacidn y a la busqueda de lengua-
jes originales de una esencia profundamente humana. La valentia de Abramovié en la entrega al
arte absoluto y su adhesion a la vanguardia ofrecen experiencias conmovedoras, que reclaman
una intensa vinculacion del espectador y la convierten en una de las artistas mas emocionantes
de nuestro tiempo.

GLORIA STEINEM
PREMIO PRINCESA DE ASTURIAS DE COMUNICACION Y HUMANIDADES 2021

Destacada integrante del movimiento feminista
estadounidense desde finales de los sesenta y
principios de los setenta.

Referencia iconica esencial del movimiento por
los derechos de la mujer, a partir de los anos
sesenta el activismo de Gloria Steinem, marcado
por la independencia y el rigor, ha sido motor de
una de las grandes revoluciones de la sociedad
contemporanea.

A lo largo de seis décadas su solido e inagotable
compromiso con el feminismo, su ponderacidn y su
voluntad de incluir todas las voces han impulsado la
igualdad como uno de los valores fundamentales de la humanidad

AMARTYA SEN

PREMIO PRINCESA DE ASTURIAS DE CIENCIAS SOCIALES 2021

Sus investigaciones sobre las hambrunasy su
teoria del desarrollo humano, la economia
del bienestar y los mecanismos subyacentes
de la pobreza han contribuido a la lucha con-
tra la injusticia, la desigualdad, la enferme-
dad vy la ignorancia.

Toda su trayectoria intelectual ha contribui-
do de manera profunda y efectiva a promo-
ver la justicia, la libertad y la democracia.

Su continuada y excelente labor ha influido

de manera decisiva en los planes de desarrollo y en las politicas de las mas relevantes institu-
ciones mundiales. Ademas, ha fundado una escuela universal comprometida con la defensa de
los derechos humanos, que ha hecho del profesor Sen una figura clave del pensamiento actual

y un maestro de maestros.

TERESA PERALES

PREMIO PRINCESA DE ASTURIAS DE LOS DEPORTES 2021

Teresa es una extraordinaria deportista y un ico-
no del movimiento paralimpico internacional. A
lo largo de su dilatada y brillante trayectoria, que
la ha llevado a participar en cinco Juegos Para-
limpicos y en la que se ha mantenido en lo mas
alto de la competicion hasta la actualidad, ha
configurado un excepcional palmarés solo equi-
parable a su profundo, activo y valiente compro-
miso social.

Su figura redne de manera ejemplar los mas ad-
mirables valores deportivos. Con este premio se
reconoce el esfuerzo y la capacidad de supera-
cién de todo un colectivo en el mundo.




PREMIOS PRINCESA DE ASTURIAS 2021

EMMANUEL CARRERE
PREMIO PRINCESA DE ASTURIAS DE LAS LETRAS 2021

Emmanuel Carrere abandond la ficciéon y comen-
26 a escribir textos en los que narra su propia ex-
periencia o las vidas reales de otras personas y
de personajes historicos. Sus libros contribuyen
al desenmascaramiento de la condicién humana
y diseccionan la realidad de manera implacable.

Carrere dibuja un retrato incisivo de la sociedad
actual y ha ejercido una notable influencia en la
literatura de nuestro tiempo, ademas de mostrar
un fuerte compromiso con la escritura como vo-
cacioén inseparable de la propia vida.

CAMFED, CAMPAIGN FOR FEMALE EDUCATION
PREMIO PRINCESA DE ASTURIAS DE COOPERACION INTERNACIONAL 2021

La organizacion no gubernamental internacional CAMFED, the Campaign for Female Education
o Campafa para la Escolarizacién Femenina, es un movimiento panafricano que invierte en
la educacion de las nifas. Contribuye, a la transformacidn social para solventar la exclusion y
facilitar el acceso de millones de nifias a la educa-
ciény el empoderamiento de mujeres jovenes en el
Africa subsahariana.

Su labor, ha impulsado un cambio sistémico que se |
sustenta en los pilares de equidad vy justicia social y
apuesta por el liderazgo de las mujeres.
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Ymarginalized girls

o learn, thrive
"':ﬁn-j lead change
El jurado ha tenido en cuenta, ademas, la metodo- e
logia con la que CAMFED trabaja, atendiendo a cri-

terios de sostenibilidad ambiental.

Fundacion
Princesa de Asturias

KATALIN KARIKO, DREW WEISSMAN, PHILIP FELGNER, UGUR SAHIN, OZLEM TURECI, DERRICK
ROSSI Y SARAH GILBERT

PREMIO PRINCESA DE ASTURIAS DE INVESTIGACION CIENTIFICA Y TECNICA 2021

Todos ellos de forma independiente, han contribuido al desa-
rrollo de alguna de las vacunas aprobadas hasta la fecha, ba-
sadas en diferentes estrategias, que tienen la proteina S como
blanco comun.

Sus trabajos en la ciencia constituyen un excelente ejemplo
de la importancia de la ciencia basica para la proteccion de la
salud a escala global.

Con sus largas trayectorias en investigacion bdsica, han con-
ducido a innovadoras aplicaciones como la obtencidn, en un tiempo extraordinariamente corto,
de vacunas efectivas para luchar contra la pandemia de la COVID-19.

Tanto el desarrollo de la tecnologia novedosa del ARN mensajero, como la produccién de vacu-
nas basadas en adenovirus abren un camino de esperanza para su uso frente a otras enferme-
dades.

N
JOSE ANDRES Y LA ONG WORLD CENTRAL KITCHEN ~

PREMIO PRINCESA DE ASTURIAS DE LA CONCORDIA 2021

Convertido en uno de los chefs mas reconocidos en todo el mundo, ha volcado su exitosa expe-
riencia en el ambito gastrondmico y empresarial para desarrollar, con vision universal, formas
de ayuda humanitaria a los mas desfavorecidos en las
situaciones mas extremas.

El jurado resalta la capacidad del premiado para po-
ner en pie una organizacion que viene ofreciendo una
respuesta extraordinariamente rapida y eficaz sobre
el terreno para atender situaciones de emergencia ali-
mentaria y social, que ha servido para impulsar la cola-
boracion de agentes de diferentes ambitos en busca de
una sociedad mas justa, equitativa y sostenible.omo elemento central.




UN ANGEL VERDE
HACIA EL CIELO

RAGCE (Retirados Asociados de la Guardia
Civil de Espafia) de la que nuestra compaiie-
ra era cofundadora y Vocal de Protocolo, ha
aprobado la creacién de los Premios a la So-
lidaridad “Sonia Jiménez” y que el préximo
16 de octubre tendran su primera edicion en
Sevilla en el | Encuentro Nacional de RAGCE y
AJPNE.

Para toda la familia de RAGCE, la solidaridad
forma parte del compaferismo, del apoyo in-
condicional a causas sin importar la dificultad
o situacién comprometida y este precepto se
establecid en nuestro ideario, del que todos
sus componentes hacen gala cada dia, a tra-
vés de su compromiso hacia todo nuestro co-
lectivo de Retirados, Viudedad y Orfandad del
Cuerpo, asi como en todas aquellas campafas
de ayuda a colectivos vulnerables y Sonia era
pieza imprescindible en un motor de proyec-
tos, planes e investigacion, optando siempre
por el Sl a cada idea, optimista, risueia e ilu-
sionada con un ideario que fue disefado para
todos, donde prima el honor, la lealtad y la
union con el fin de alcanzar los objetivos fija-
dos.

Sonia era cofundadora de RAGCE y se unid
con la esperanza y el deseo de poder dar vi-
sibilidad a todos los veteranos del Cuerpo, y
hasta la fecha ha podido ser protagonista de
muchos de esos logros, como la concesién de
la TRGC (Tarjeta de Retirado de la Guardia Ci-
vil) o la inclusién de un articulo especifico ha-
cia los veteranos del Cuerpo en el nuevo Cédi-
go de Conducta.

Le hacia especialmente ilusidn saber que esta-
bamos siendo escuchados y estaba muy orgu-
llosa de todo el equipo y de la buena disposi-
cion por aportar y sumar.

En cuanto le propuse junto a otros compa-
Aeros de la misma promocioén, la 972, formar
parte de RAGCE, no lo dudd ni un instante y
recuerdo que me dijo: “Chipie (apodo carifio-
so de mis compafieros de promocidn), si es a
tu lado cuenta conmigo” (Lucia LI. G). Como
curiosidad os contaré que el nombre de la
Asociacion fue idea de Sonia y gracias a las
siglas, RAGCE es hoy en dia un referente para
nuestro colectivo y para todas las Asociacio-
nes con las que trabajamos y colaboramos.

(By Lucia Llano)

Sonia eratrabajadoray co-
laboradora incansable. Su
fortaleza y coraje la em-
pujaron a salir a la calle
para luchar por nuestros
derechos, siempre con
su saber estar y exquisita
educacion militar, mante-
niendo entrevistas junto a
nuestro Delegado en Avila
y AJPNE con las autorida-
des e instituciones de la
provincia, dando a cono-
cer nuestra labor.
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Asociado/a AESFAS
iYa eres parte de la familia Spe71!

El paso del tiempo es una realidad que todavia la ciencia no ha logrado revertir. Unos habitos de
vida saludables ayudaran a contrarrestar el deterioro fisico asociado al envejecimiento.

La actividad fisica, la dieta equilibrada y chequeos médicos regulares son las principales medidas
de prevencion. éPero te has parado a pensar el aire que respiras y el agua que bebes son buenas
para tu salud?

Descubre nuestros productos clave para disfrutar de una calidad, larga, de vida.

Y con el pedido, i Te regalamos la cafetera Crownd Coffee con 120 dosis de café 100% italiano! En
catas a ciegas, el mejor café del mundo.

SPE71 somos distribuidores en exclusiva de Hidrosalud, |la marca pionera en el tratamiento in-

tegral de agua a través sistemas de ultima generacion creados con la mas alta tecnologia para
garantizar tu bienestar y el de toda su familia.

BENEFICIOS CON LA TARJETA ACREDITATIVA AESFAS

10% de descuento en los productos.

FINANCIACION
FINANCIACION DESDE 1 € AL DIA O A 12 MESES SIN INTERESES

Ahora te lo ponemos facil y te ofrecemos diferentes formulas de financiacion, es sencillo y rapi-
do.

Para pedidos solo tienes que llamar a al teléfono 691 042 042 o escribir a hola@spe71.com y si
deseas elegir financiacion de 12, 24, 36, 48 meses.

Toda la financiacion publicitada en esta pagina es ofrecida por diferentes financieras y esta su-
jeta a su aprobacion.

Solo para Asociados de la "Tarjeta Acreditativa AESFAS"

Envio gratuito e instalacion incluida



JQuienes somos?

Somos una asociacien sin animo de lucro, independiente y democratica,
dirigida a funcionarios, jubilados o pensionistas y sus familiares.

Nuestres ohjetivos

Sobre todo, uno de los fines principales es obtener los mejores benefi-
cios econdmicos y de servicios a nuestros asociados, a través de la firma

de convenios con diferentes empresas.
Pretendemos velar por la mejorade la calidad de vida de nuestros

asociados en distintas facetas, como: salud, educacidn, ocio, economia,
sequridad, asesoramiento, informacion. ..

Beneficios dAEaTs
: % N Fr e
Favorecer a las empresas y comercios aumentando --. : &‘5 B

sus yantas con una minima inversion. "-'x },,tﬁ_ E “31. .‘.
L] ] e 5 '\-. - L
Beneficios para miembros de |as fuerzas armadas, | -f 18 .l

funcionarios, jubilados y personas mayores. -
=

Para las empresas es una excelente oportunidad para llegar a los miem-

bros de todas las asociaciones/organizaciones que se aglutinan en tomo

A AESFAS y con elloincrementar sus oportunidades.

J0ué ofrece AESFAS?

Asesoria juridica, Seguros,
Viajes, Balnearios, Hoteles,
Vehiculos, Temologia,
Informacion de ofertas...

| Opel - Grandland X )

iEs usted funcionario, jubilado o
trabajador publico?

iLe gustaria benefidarse
usted y su familia

SIN COSTE ALGUNO...?

Descuentos en:

GASOLINERAS,

BALNEARIOS,

VIAJES, HOTELES,

COMPRA Y ALQUILER DE (HL'HES.“
entre otras muchas ventajas...

Consiga la tarjetay App

TOTALMENTE GRATUITAS
de AESFAS a través de

huestraweb: Www.aesfas.org

Fresentandn sl aﬂedll:ﬂnun .

en el movil uhtendﬂ]us o

heneficios quele ofrece
AESFAS en mulntm:l de
establed I'l'thIlt-EIE.,

Miles de personas disfrutan ya de las ventajas de AESFAS :,_ H




GAMA OPEL

CORSA

Disfruta de las condiciones especiales de Opel solo por ser de AESFAS.

Ahora la gama 100% EQUIPADA

GASOLINA | DIESEL | 100% ELETRICO

iPruébalo! Te lo llevamos a casa’

*Consulta condiciones ¥ disponibilidad en tu zona



