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La plataforma solidadaria SPORTI
junto con la isla de La Palma

La Plataforma Solidaria SPORTI integrada por RAGCE, AJPNE, FWW, HGCA y AESFAS, el pasado
sabado 20 de noviembre acudid a la localidad de Recas (Toledo), donde se formalizo el acto de
entrega de juguetes y productos (geles, desinfectantes) para la isla de la Palma.

Por medio de SPORTI y gracias a la colaboracion de Caritas Castrense de Burgos, Zelnova Zeltia
de O Porrifio (Pontevedra) y Grupo OX Spain de Cuarte (Huesca), se pudo hacer llegar todo lo
donado.

Fuimos recibidos por el Excmo. Sr. alcalde de Recas (Toledo) D. Eliseo Ocafia Garcia; D. Pedro
Pablo, Coordinador Regional de Emergencias de la Provincia de Toledo; jefe de Proteccion Civil
de Recas D. Daniel Ruiz Galvez y otras agrupaciones de Proteccion Civil de la provincia e incluso
de otras venidas de fuera como Segovia, Madrid, etc.

Al acto de entrega de 3 contenedores llenos de un poquito de ilusién para repartir entre los
habitantes de La Palma que lo necesiten al estar sufriendo la pérdida de sus hogares por el des-
pertar del volcan "Cumbre Vieja", acudid en representacion de Proteccion Civil de Los Llanos
de Aridane (La Palma), su coordinador D. Domingo Herndndez, que nos emociond a todos con
sus palabras de profundo agradecimiento, en especial a ANAV Proteccion Civil que habia hecho
posible que él pudiera estar alli con todos nosotros.

En Recas nos congregamos por encima de todo personas que voluntariamente y de manera al-
truista se dedican a ayudar a quiénes lo necesitan, como particulares que estuvieron en el acto

o la Agrupacion Motera "Rebels Hispania" Madrid Alco-Sanse.

En representacion de la Plataforma SPORTI acudieron la presidenta de RAGCE Lucia Llano, el
presidente de HGCA Fernando Sanandrés y el delegado de AJPNE en Toledo Jesus Moreno.

Desde SPORTI gracias por hacer posible que, trabajando en equipo, las acciones dejen huella en
los corazones.

Fuente: Benemérita al Dia.
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ARRANCA EL PROGRAMA
TERMALISMO 2022

Convocadas 192.000 plazas para participar en el programa de Termalismo que tendra lugar du-
rante el periodo comprendido entre el mes de febrero y el mes de diciembre de 2022.

El pasado 27 de noviembre se publicé oficialmente en el Boletin Oficial del Estado (BOE) la Re-
solucion del 16 de noviembre de 2021 del Instituto de Mayores y Servicios Sociales, por el que
se convocan las plazas para jubilados y pensionistas que deseen participar en el Programa de
Termalismo del IMSERSO.

Este programa inicia la presentacion de solicitudes para participar en dos turnos.

El primer turno en los primeros seis meses de 2022, concretamente de los meses de febrero a
agosto, ambos inclusive, y se podia solicitar hasta el 31 de diciembre de 2021.

El segundo turno corresponde a los meses de septiembre a diciembre de 2022, con una convo-
catoria abierta hasta el 15 de mayo de 2022.

L

Esta nueva convocatoria destaca por ser un
tramite seguro virtualmente hablando, rapido
y sencillo para los usuarios. Las solicitudes se
pueden presentar, prioritariamente, por me-
dios electrdénicos a través de la sede online del
IMSERSO.

Tras la solicitud realizada, las personas inte-
resadas recibiran comunicaciones singulares
donde, si reunen los requisitos de la convo-
catoria del afo anterior, veran su expediente
completado.

Requisitos de las personas usuarias

En esta nueva convocatoria del Programa de
Termalismo del IMSERSO podran participar
personas pensionistas y jubiladas residentes
en Espafia que cumplan alguno de los requi-
sitos expuestos en el BOE: “Ser pensionista de
jubilacion o incapacidad permanente del Sis-
tema de Seguridad Social Espafol. Ser pensio-
nista de viudedad con cincuenta y cinco o mds
afios de edad del Sistema de Seguridad Social
espanol. Ser pensionista por otros conceptos
o0 perceptor de prestaciones o subsidios de
desempleo, con sesenta o mds anos de edad
del Sistema de Seguridad Social espanol. Ser
persona asegurada o beneficiaria del Sistema
de la Seqguridad Social espafiol, con sesenta y
cinco o mds afios de edad”.

El baremo que tienen que alcanzar debe ser
favorable para que, con la puntuacidn obteni-
da, se le permita acceder a uno de los balnea-
rios y turnos que solicite el usuario.

También se puede apuntar una persona que
resida en el extranjero con nacionalidad espa-

fola, siempre y cuando cumpla con unas con-
diciones determinadas y lo mismo ocurre con
los acompafiantes de los usuarios aceptados.

Informacion programa termalismo 2021

En lo que respecta al 2021, el Programa de
Termalismo ha iniciado su actividad el pasa-
do 18 de noviembre con aquellos balnearios
que formalizaron correctamente su relacién
contractual con el IMSERSO. Progresivamente
se han ido sumando otros establecimientos a
medida que iban firmando los contratos res-
pectivos.

Las personas con plaza para 2021 (noviembre
y diciembre) han recibido por correo ordina-
rio una resolucion de adjudicacién para poder
disfrutar del Programa de Termalismo.

Se puede consultar el estado de solicitud en
el teléfono 912 667 713

La lista de balnearios con plazas para noviem-
bre y diciembre de 2021 a 24 de noviembre
del 2022 es la siguiente:

Alhama de Aragon; Alhama de Granada; Arne-
dillo; Comarruga; Cuntis; Elgorriaga; Lanjardn;
Leana; Ledesma; Termas Pallarés; Rio Pambre
y San Nicolas.

AESFAS tiene acuerdo con balnea-
rios dentro del programa de Ter-
malismo Imserso.
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ROTHENBURG
OB DER TAUBER

Rotemburgo (en aleman: Rothenburg ob der
Tauber) es una ciudad del distrito de Ansbach
en el estado federado de Baviera, Alemania.

QUE VER
Su centro histdrico

Rothenburg ob der Tauber posee una arqui-
tectura medieval con su casco antiguo per-
fectamente conservado, con sus estrechas
callejuelas adoquinadas, pequefias plazas con
pintorescos edificios, y plazas con casas de en-
tramados de madera.

Sankt Jakob

La Iglesia de Sankt Jakob fue construida en
estilo gotico entre los afios 1311 y 1485. Po-
see una caracteristica que la diferencia de las
otras iglesias, y es que el coro fue construido
sobre una de las calles de la ciudad formando
un puente. En su interior encontramos piezas

de gran valor, como sus altas vidrieras, el altar
de la Santisima Sangre o el altar de los doce
apostoles.

Sus murallas

La ciudad aun conserva su recinto amurallado
en forma de ocho, con dobles baluartes.

La muralla es uno de los simbolos de la ciudad
ya que se conserva completa. Cuenta con un
total de 42 puertas y torres que comunican el
casco antiguo con el exterior de la ciudad. Po-
demos hallar un grabado en la ultima piedra
del arco de la puerta: “Paz a los que entran,
prosperidad para los que salen”. En algunos
puntos de la fortificacidn, el sistema defensivo
es tan complejo que llega a contar hasta con
siete puertas para acceder a la ciudad.

Es posible recorrer gran parte de la muralla
por la parte superior, algo que permite disfru-
tar de una perspectiva diferente de la ciudad.



La Plaza Plonlein

El rincon mas fotografiado de la ciudad, alli
podemos ver una bonita casa con entramado
de madera, una pequeiia fuente, bellas casas
burguesas cuidadosamente restauradas. Al
fondo del conjunto hay dos torres: la Torre de
Kobolzell al final de la calle que desciende por
la derecha y la Torre Sieber, con un reloj a me-
dia altura, en la calle de la izquierda.

Marktplatz, la Plaza del Mercado

Lugar el mercado semanal y cada mes de di-
ciembre el mercado de Navidad. Aqui tam-
bién se celebran conciertos y diferentes actos
festivos.

Algunos de los edificios mas bellos de la ciu-
dad rodean esta plaza bavara. Entre ellos la fa-
chada renacentista del Ayuntamiento con sus
arcadas de estilo barroco y su torre. Y la que
fue Taberna de los Concejales, hoy Oficina de
Turismo de Rothenburg.

En el lado opuesto de la Marktplatz esta
la Fuente de San Jorge. Tras ella, dos de
los edificios de entramado mas bellos y
con mas historia de Rothenburg. Uno de
ellos data de 1448 y hoy se le conoce como
Marienapotheke. El otro edificio es Fleisch-
und Tanzhaus. (la Casa del Baile y Carniceria)

Debido a su aspecto medieval, Rothenburg
ha aparecido en varias producciones de cine,
como El enigma de Kaspar Hauser, de Werner
Herzog, y Chitty Chitty Bang Bang. Fue la inspi-

racion para el pueblo en la produccién de Dis-
ney de Pinocho y de la serie de anime A Little
Snow Fairy sugar.

El Museo Medieval del Crimen

Apenas 100 metros separan el Museo Medie-
val del Crimen de Rothenburg de la Plaza del
Mercado, uno de los mas importantes museos
de Europa dedicados al crimen,

Pasear por los jardines del Castillo

Dejando la muralla por una de sus torres mas
atractivas, la Burgtor, se llega a los jardines
del Castillo. La tienda Kathe Wohlfahrt. Alli se
puede encontrar cualquier adorno para deco-
rar la casa durante el Adviento y la Navidad.
También la recreacidon de un pueblo navidefio
en el centro del establecimiento, asi como el
museo de la Navidad.

O Schneeball

Y no te puedes ir sin probar un dulce tipico,
las bolas de nieve. Son una bolas mas o me-
nos del tamafo de una pelota de tenis de una
masa quebrada.

Esta considerada como la
ciudad prototipo alemana
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Chinchilla
de
Montearagon

Chinchilla de Montearagdn es una ciudad y un
municipio espainol de la provincia de Albace-
te, en la comunidad auténoma de Castilla-La
Mancha. Esta ubicada en la comarca de La
Mancha de Montearagén, a 13 km de la capi-
tal albacetefia.

La ciudad, de trazado medieval, esta enclava-
da en el cerro de San Blas, a 897 metros sobre
el nivel del mar, desde cuya cima domina la
llanura manchega.

Comprende las pedanias de Casa Blanca de
los Rioteros, Estacidon de Chinchilla, La Felipa,
Horna, Pinilla, Pozo Bueno, Pozo de la Pefa y
Villar de Chinchilla.

Chinchilla de Montearagdn alberga la histéri-
ca Estacidn de Chinchilla, cuyo origen se re-
monta al siglo XIX, que llegd a convertirse en
una de las mas importantes de Espafia.

o)}
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Declarada Conjunto Histdrico Artistico, su
gran rigueza monumental comprende monu-
mentos como el castillo, la muralla, |a iglesia
de Santa Maria del Salvador, la Iglesia de San-
ta Ana, el convento de Santo Domingo, el Mu-
seo de Ceramica Nacional, el Museo de Arte
Sacro, la Casa Consistorial o las casas cuevas
(Cuevas del agujero y la de los Patios) y bafios
arabes, y diferentes casas palacios.

Otros atractivos turisticos son su Semana
Santa de Interés Turistico Regional, datada
en 1586, los Bozainas, el prestigioso Festival
de Teatro Clasico Ciudad de Chinchilla o «Los
Miércoles», las fiestas y eventos por barria-
das, sus fiestas Mayores en honor a la Virgen
de las Nieves semana del 5 de agosto.

El centro de la ciudad es la plaza Mayor, en la
que se encuentra el Ayuntamiento, construido
entre el siglo XVI y el siglo XVIII presidido por
el busto de Carlos lll, la iglesia arciprestal de
Santa Maria del Salvador, edificada entre el si-
glo XV y el siglo XVl y la Torre del Relo;j.

En el interior de la iglesia Arciprestal de Santa
Maria del Salvador se encuentra la imagen del
siglo XIV de la Virgen de las Nieves, patrona de
la ciudad. Alli se observan diferentes estilos,
desde el gotico-mudéjar, hasta el neoclasicis-
mo dieciochesco.

El Castillo (de origen arabe) y sus Murallas,
simbolo de la ciudad. Se trata de un antiguo
emplazamiento ibérico y mas tarde romano,
ocupado posteriormente por los visigodos.

Los arabes lo conquistaron denominando a
esta plaza Ghenghalet. De la influencia arabe
guedaron en el recinto fortificado elementos
defensivos diversos, como las entradas en
codo, con recorridos entre varias puertas su-
cesivas que obligaban a giros de noventa gra-
dos, las torres albarranas, construidas exen-
tas al exterior del recinto y unidas algunas de
ellas a este por puentes o arcos, hoy todavia
guedas restos de la antigua “Puerta Herrada”,
construida sobre dos torreones exentos en el
“Pilar” y “Escurrizo”, o las “corachas”, enten-
didas estas, bien como galerias subterraneas
gue comunicaban con tomas de agua o pozos,
o bien como lineas de murallas que conecta-
ban con torres alejadas del recinto, que cum-
plian la misién de aguada o control.

Los Bafios judeo-drabes. Fueron declarados el
12 de diciembre de 2002, Bien de Interés Cul-
tural, con categoria de Monumento. Actual-
mente no pueden visitarse.
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El Ministerio de Hacienda y Funcién Publica ha
publicado , a través de la sede electrdnica de
la Direccion General del Catastro, los mapas
de valores correspondientes a los informes
del mercado inmobiliario urbano y rustico de
2021. Esos nuevos indicadores constituyen, a
partir del 1 de enero de 2022, la base impo-
nible del impuesto sobre Transmisiones Patri-
moniales y Actos Juridicos Documentados y
del impuesto sobre Sucesiones y Donaciones,
sustituyendo al valor real como base en es-
tos tributos. Estos cambios empezaran a sur-
tir efecto a partir del préximo ejercicio, por lo
gue no tienen caracter retroactivo.

La norma establece que los valores de refe-
rencia no superaran a los valores de mercado.
Para tal fin, se aplicaran los factores de mino-
racion que se han fijado por la Orden Ministe-
rial en el Boletin Oficial del Estado (BOE). Ese
coeficiente serd del 0,9, tanto para los inmue-
bles urbanos como para los rusticos.

En los mapas de valores, se asignan modulos
de valor medio a los productos inmobiliarios
representativos por zonas del territorio, lla-
mados ‘Ambitos territoriales homogéneos de
valoracién’, que se corresponden con los pre-
cios medios de las compraventas.

Con ello se pretende dar transparencia al ana-
lisis de los precios comunicados en las com-
praventas inmobiliarias efectuadas, por sepa-
rado para inmuebles urbanos (uso residencial
y de garaje-aparcamiento) e inmuebles rusti-
cos (cultivos representativos).

En el caso de bienes inmuebles urbanos, la Di-
reccion General del Catastro calculara el valor
de referencia de un inmueble concreto tenien-
do en cuenta diversos criterios, como son las
diferencias de calidad, antigliedad y estado de
conservacion entre este inmueble y el produc-
to inmobiliario representativo al que se refiera
el moédulo de valor medio. Para ello se usar3,
transitoriamente, la normativa de valoracién
catastral.

En el caso de inmuebles rusticos sin construc-
cion, el valor de referencia se calculard a partir
del mdédulo de valor medio, en funcion de sus
caracteristicas, y de los factores correctores
por localizacién, agrondmicos y socioecono-
micos que se determinen en el informe anual
del mercado inmobiliario correspondiente.

Por lo tanto, el valor de referencia sélo afecta-
ra a quien adquiera un inmueble a partir del 1
de enero de 2022, y a la vez tenga que tribu-
tar, bien por el Impuesto sobre Transmisiones
Patrimoniales y Actos Juridicos Documenta-
dos, bien por el Impuesto sobre Sucesiones y
Donaciones.

Igualmente, sélo podrd afectar al Impuesto
sobre el Patrimonio en lo que se refiera a in-
muebles adquiridos a partir de la entrada en
vigor de la norma, en ningun caso afecta al
patrimonio preexiste. Cuando se compra una
vivienda de segunda mano el comprador debe
pagar el ITP, que es un impuesto autondmico y
la base imponible de este tributo sera el valor
de mercado. En el caso de inmuebles, la nueva
ley presume que ese valor de mercado sera el
de referencia de Catastro a partir de enero de
2022.
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conseguirte los mejores acuerdos MEDIYOU MEDICOS Y PRUEBAS

1. Busca tu centro 2. Abona tu servicio a 3. Pide cita y acude al
meédico mas cercanoy través de Mediyou para centro médico con tu
escoge tu servicio. beneficiarte de la tarifa medibono impreso.

. exclusiva para socios.
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Mas de 600 hospitales y centros médicos de primer nivel con 11.000 especialistas

MEDIYOU DENTAL +SALUD

P
TeEer

Egia

1. Busca tu clinica 2.Pide citay acude 3. Abona tu servicio en
mas cercana. con tu tarjetadigital la clinica con tu
Mediyou. descuento de socio.

50€/ANO
+25€ por beneficiario adicional




Existen diferentes variedades de pimientos:
italiano, del padrdn, california (rojo, verde
amarillo), del pitillo, morrdén, fora, chiles y
guindillas. Estos pueden ser crujientes, re-
frescantes y se pueden disfrutar crudos o co-
cinados. Pueden ser dulces o picantes y los
podemos consumir frescos, secos y en con-
servas.

Posee un alto contenido en agua y proporcio-
na un bajo aporte caldrico, con una concen-
tracion significativa de micronutrientes y fi-
bra, que produce sensacion de saciedad.

Los pimientos rojos, los verdes y los amarillos
son ricos en vitamina C (tres veces mas que las
naranjas), vitamina A y vitamina E. Esto ayuda
a la absorcién del hierro, refuerzan el sistema
inmunolégico, son antioxidantes y mejoran la
salud ocular.

También la vitamina B6, acido félico, flavonoi-
des, acidos organicos y salicilatos de efecto
antiinflamatorio. Todo ello contribuye a pro-
teger la vista, el aparato digestivo y la salud
cardiovascular; favorece la diuresis y la elimi-
nacion de toxinas, y refuerza las defensas an-
tioxidantes del organismo.

Rropiedadeshy, @@ﬁ@@

Contienen fibra que evita el estrefiimiento,
previene el cancer de colon y contribuye a
controlar las tasas de colesterol y de azucar
en sangre.

El elemento mas caracteristico de la composi-
cion de los pimientos, en las variedades pican-
tes, es la capsaicina, responsable de la sensa-
cion de quemazon en la boca. Un antibidtico
natural

La capsaicina es un antibidtico de efecto anal-
gético que se utiliza en tratamientos postope-
ratorios y en casos de artritis.

Los pimientos picantes en cantidades mode-
radas favorece la digestidn, ya que estimula la
mucosidad estomacal y la funcién de la vesi-
cula biliar.

En dosis adecuadas, una vez superado el do-
lor, el picante induce la producciéon de endor-
finas en el cerebro, relacionadas con la sensa-
cion de bienestar.

También es afrodisiaco. Activa ademas la cir-
culacion sanguinea, estimula el tracto géni-
to-urinario y mejora la fertilidad masculina.

Se usa también como ingrediente de balsamos
para pieles irritadas por psoriasis o herpes.




EL PEREJIL

Se puede consumir fresco, como condimento.
gastronémico o como ingrediente medicinal.
El perejil se encuentra entre los alimentos ri-
cos en glutamina, un aminodcido que intervie-
ne en la formacidn de las proteinas.

El perejil fresco es rico en vitamina K, vitamina
C (casi tres veces mas que los citricos), contie-
ne vitamina A y betacarotenos, hierro y varios
elementos habituales, como el potasio, el cal-
cio, el cobre o el magnesio. También contiene
cantidades pequefas de zinc, manganeso y
fosforo.

Y los aceites esenciales, apiol y miristicina,

El perejil no esta recomendado en mujeres
embarazadas debido a que puede inducir a
tener contracciones uterinas y aumentar las
posibilidades de sufrir un aborto espontaneo.

El perejil ya se empleaba como con-
dimento y como planta medicinal
hace mas de 2000 anos.

1. Beneficios en la salud cardiovascular
Gracias a su buen contenido en vitamina B9,
puede mejorar nuestra salud cardiovascular.
reduciendo el riesgo de sufrir enfermedades
cardiacas. Ademas, puede proteger el tejido
cardiovascular ante el efecto de los radicales
libres reduciendo el riesgo de sufrir enferme-
dades coronarias.

2. Excelente regulador de la presidn arterial
Gracial al potasio es excelente para reducir la
presion arterial alta.

BENEEICIOSIDEISPEREJ|ILE

3. Previene y combate las infeccione urina-
rias

Por su cualidad antibacteriana, y diurético
permite la depuracién del todo tracto urinario
de bacterias o levaduras que puedan causar
afectaciones. Regula el PH de la orina. Ade-
mas, puede prevenir la excrecion de calcio y
proteinas en la orina lo cual reduciria el riesgo
de formacion de calculos renales. También,
su contenido en antioxidantes protegen a los
rifones de sufrir dafios causados por los radi-
cales libres previniendo la aparicion de fallos
renales.

4. Evita la aparicion de anemia
Por el hierro que contine, importante en Ia
formacion de hemoglobina y glébulos rojos.

5. Evita la halitosis

Su consumo regular fomenta la buena salud
bucal, por su efecto antibacteriano y por su
propiedad para alcalinizar el medio de la cavi-
dad oral, evitando la generacién de residuos o
gérmenes que acidifican el medio.

6. Mejora tu salud ocular

La vitamina A junto con los carotenoides an-
tioxidantes como la luteina y la zeaxantina
ayudan a prevenir la degeneracion macular,
una de las principales causas de la ceguera.

7. Excelente regulador menstrual
Ayuda a regular la menstruacién debido a su
contenido en apiole y miristicina, encargados
de promover el equilibrio hormonal.

8. Combate la incidencia de cancer

El efecto del perejil sobre la aparicidon de pro-
cesos neoplasicos, se basa en el aporte de an-
tioxidantes, vitamina C y flavonoides, los cua-
les reducen el dafio que recibe el organismo
por el estrés oxidativos de las células.

9. Combate la retencion de liquidos

Gracias a su gran efecto diurético, otro de
los beneficios del perejil es que su ingesta es
ideal para combatir la retencién de liquidos.
La ingesta de perejil incrementara la miccidn
de orina y con ello eliminard mas agua. Gra-
cias al aumento de la miccidn, lograra expul-
sar el exceso de toxinas y minerales como el
sodio, uno de los principales causantes de la
retencién de liquidos.

10. Ayuda a tener una salud 6sea optima

Debido a su buen aporte en vitamina Ky cal-
cio. Ademas, el perejil contiene un buen apor-
te de magnesio, un mineral que favorece la
absorcion de calcio en los huesos.




¥ Asistencia Familiar Senior

EJ Sanitas Mas Vital a?};s

Este servicio proporciona al asegurado la ayuda cualificada, y especifica para su edad, que pueda necesitar ante una situacion imprevista como las

sy et Byne indicadas a continuacion:
Defl nicion de PrOdUCtO Estar hospitalizado Permanecer en domicilio durante mas de F .
. o . allecimiento
mas de 48 h 5 dias por convalecencia
Se trata de un seguro de salud de cobertura limitada que pretende funcionar como una ayuda complementaria para el cuidado de la salud ' ' ' '
de personas mayores de 60 aflos que necesitan una atencion mas concreta. Apoyo en las tareas basicas del Cuidado de personas mayores Traslado de familiar a domicilio Envio de medicamentos a
hogar dependientes del asegurado (avion, tren o taxi). domicilio
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Cuidado de animales Asistencia personal para el Acompaiiamiento a cita médica

%,,L Servicios de

- ) i Acompanamiento durante
domésticos de compaiiia en asegurado en el hogar (al margen (con servicio de taxi para laida y la

.. . _— noches hospitalizacion
pensién de animales de tareas domésticas) vuelta)

& ) o o

@ Para solicitar la asistencia: 91 353 63 48

- 1 4 - r 7
I :Qué incluye Mas Vital~
¥ Dental 21
ﬁ @ ﬁ Sanitas Dental 21 te permite acceder a mas de 30 servicios odontolégicos incluidos en la pdliza y por lo cudl el cliente no tendra que abonar importe alguno al

odontélogo. Sanitas cuenta con una red de 200 Clinicas Dentales Milenium distribuidas por toda Esparia. o
. Asistencia sanitaria . Servicios Adicionales . Asistencia Familiar Senior o

Ortodoncia

Sdontolosalpreventya Consulta inicial de ortodoncia.

. o « Consulta odontologia general: exploracion y diagndstico « Estudio radioldgico para ortodoncia.
« Consultas de medicina familiar sin limite + Segunda opinion médica *  Ayuda cualificada en casos de hospitalizacion y +  Limpieza de boca «  12reposicion brackets metalicos.
i i « Consulta en caso de urgencia « 12 reposicion brackets ceramicos.
+  Consultas de geriatria sin limite *  Sanitas 24h convalecencia 9 . qa regosici(')n brackets zafiro.
10 sesiones de fisioterapia y rehabilitacion* * Programa Senior (SPS) (ver detalle) o Apoyo personal y en tareas del hogar . 17 repos?c?o:n brackets auto\?gables. -
. . . ° Periodoncia « 12 reposicién brackets autoligables estéticos.

* 12 sesiones de podologia* o Envio de medicamentos a domicilio Serie radioaréi odontal « Protector bucal para ortodoncia

« 5 consultas resto de especialidades* o Cuidado de animales domésticos erie radiogratica periodonta *  (para tratamientos realizados en la misma clinica).
. i i 5 o Acompafiamiento a cita médica

1 mamografia/ecografia de préstata P . L, ° Cirugias o Patologia articulacién temporomandibular
“limites anuales. o Acompahfante durante hospitalizacion ¥ o
+  Extraccion simple. * Andlisis oclusal.
(ver detalle) « Extraccion pieza dental (no cordal)
- « incluida mas quistes dentarios. o Radiologia
pgrg « Extraccion cordal (muela del juicio) no incluido.
Eea @ = D - « Extraccion cordal (muela del juicio) * Radiografia periapical /aleta /oclusal.
g « incluido mas quistes dentarios. » Radiografia lateral craneo.
« Extraccion restos radiculares. » Ortopantomografia (panoramica).
- ) : « Extraccion por odontoseccion. * Cefalometria.
. Farmacia . AT (DT 2 . Servicios de Sanitas Mayores * Revisién postoperatoria (incluye retirar suturas). « Fotografias o diapositivas.
« Tomografia axial computerizada. (TAC dental).

Reembolso de las facturas de medicamentos + Mas de 30 servicios incluidos «  Servicio de asesoramiento o e — - Estudio radiolégico para ortodoncia.

«  50% de reembolso « Hasta el 21% de descuento en el resto « Servicio de sociabilidad R ) . :

Manteniminiento implantolégico para tratamientos
+ Hasta 200€ / persona y afio de tratamientos «  Servicio asistencial

en garantia Milenium. Precios franquicidados: Estos precios se abonan directamente al odontélogo y son

a los mismos para toda la red de Sanitas Dental. Estos servicios tienen precios con un
Prétesis

descuento medio del 21% respecto a precios privados.
« Andlisis oclusal

Otras Coberturas y Servicios
[E] Servicios Adicionales B Fammacia

solo

24,77 € al mes

e

SEGUNDA OPINION MEDICA con especialistas de reconocido prestigio internacional. +  Esta cobertura incluida comprende el reembolso de gastos de

medicamentos, siendo necesaria la prescripcion médica a nombre del
« Elcliente puede enviar a Sanitas todas sus pruebas e informes médicos para solicitar una

b asegurado. : Complemento de Optica opcional:
valoracion. 1
. . _ 5,50€/mes
«  Funciona como la cobertura incluida en resto de productos de Sanitas . B . B A
« La prescripcion puede ser realizada por cualquier médico. Se aceptan
prescripciones de cualquier médico, sean o no de nuestro cuadro médico, Contratacion a partir de los 60 afos y sin limite de edad
SANITAS 24H incluyendo los médicos de la Seguridad Social. o o
« Teléfono 24h para dudas y consultas médicas. Contratacién individual
«  Servicio telefénico incluido en resto de productos de Sanitas. 0 .
. . . n 50% de reembolso Sin copagos e
+ No incluye asistencia a domicilio

e T
Limite 200€/aiio por asegurado
Sin carencias

Sin Preexistencias
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Alexia Putellas Segura (Mollet del Valles, Bar-
celona; 4 de febrero de 1994), es una futbo-
lista espafola que juega como delantera y
centrocampista en el Futbol Club Barcelona
de la Primera Divisidn de Espafia. Es también
internacional con la seleccion absoluta de
Espaina desde 2013. En 2021 ha sido galardo-
nada con el Balén de Oro a la mejor jugadora
del mundo.

Formada en las categorias inferiores del C.E.
Sabadell y del R.C.D. Espanyol, paso al Levan-
te U.D. en 2011. Posteriormente forma par-
te del Futbol Club Barcelona desde 2012. En
su paso por el equipo azulgrana ha ganado
cinco campeonatos de liga, seis copas de la
Reina y una Liga de Campeones Femenina de
la UEFA. En la temporada 2020-21 consiguio
el triplete continental por primera vez en su
carrera, Champions, Liga y Copa de la Reina.
Y ha sido reconocida tanto con el Balén de
Oro Femenino como con el Premio UEFA a la
Mejor Jugadora en Europa de 2021.

En el plano internacional, ha ganado con
Espafia dos campeonatos europeos Sub-17

(2010 y 2011) y forma parte de la seleccion
absoluta desde 2013. Con el equipo nacional
ha disputado las Copas Mundiales de Canada
2015 y Francia 2019, asi como la Eurocopa
Femenina 2017. En 2021 se convirtié en la
jugadora con mas internacionalidades al su-
perar los 90 partidos.

Ademas, la centrocampista ha asumido la ca-
pitania de la seleccidén espafola, con la que
ha logrado de forma brillante la clasificacion
para la Eurocopa 2022.

Alexia, que ya gano el galarddon a la mejor
jugadora europea de la UEFA, ha sido la re-
ferencia del juego ofensivo tanto en su club
como con el combinado nacional, con unos
resultados sensacionales



PREMIO NOBEL DE FISICA

El Premio Nobel de Fisica 2021 se otorgd con-
juntamente a Syukuro Manabe y Klaus Hassel-
mann «por la modelizacion fisica del clima de
la Tierra, la cuantificacion de la variabilidad y
la prediccion fiable del calentamiento global»

Y a Giorgio Parisi «por el descubrimiento de la
interaccion del desorden y las fluctuaciones en
los sistemas fisicos, desde la escala atomica
hasta la planetaria»

PREMIO NOBEL DE QUIMICA

El Premio Nobel de Quimica 2021 se concedié ;
conjuntamente a Benjamin List y David W.C.
MacMiillan «por el desarrollo de la organoca-
talisis asimétrica». Sus herramientas revolu-
cionaron la construccion de moléculas.

PREMIO NOBEL DE LA PAZ

El Comité Noruego del Premio Nobel ha decidi-
do conceder el Premio Nobel de la Paz 2021
a Maria Ressa y Dmitry Muratov «por sus es-
fuerzos para salvaguardar la libertad de ex-
presion, que es una condicion previa para la
democracia y la paz duradera».

PREMIO NOBEL DE MEDICINA

Maria Ressa utiliza la libertad de expresion
para denunciar el abuso de poder, el uso de
la violencia y el creciente autoritarismo en su
pais natal, Filipinas.

La Asamblea Nobel del Instituto Karolinska
ha decidido conceder el Premio Nobel de
Medicina y Fisiologia 2021 a David Julius y
Ardem Patapoutian «por sus descubrimien-

Dmitry Muratov lleva décadas defendiendo la tos de los receptores de la temperatura y el
libertad de expresidn en Rusia en condiciones tacto.

cada vez mas dificiles.




GAMA OPEL

CORSA

Disfruta de las condiciones especiales de Opel solo por ser de AESFAS.
Ahora la gama 100% EQUIPADA

PREMIO NOBEL DE LITERATURA

El Premio Nobel de Literatura de 2021 se con-
cede al novelista Abdulrazak Gurnah «por su
intrépida y compasiva penetracion en los efec-
tos del colonialismo y el destino del refugiado
en el abismo entre culturas y continentes».

GASOLINA | DIESEL | 100% ELETRICO

La Real Academia Sueca de las Ciencias ha de-
cidido conceder el Premio Sveriges Riksbank
de Ciencias Econdmicas en Memoria de Alfred
Nobel 2021 de forma conjunta a David Card
«por sus contribuciones empiricas a la econo-
mia del trabajo» y a Joshua Angrist y Guido
Imbens «por sus contribuciones metodologi-
cas al andlisis de las relaciones causales».

iPruébalo! Te lo llevamos a casa’

*Consulta condiciones ¥ disponibilidad en tu zona
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Asociado/a AESFAS
iYa eres parte de la familia Spe71!

El paso del tiempo es una realidad que todavia la ciencia no ha logrado revertir. Unos habitos de
vida saludables ayudaran a contrarrestar el deterioro fisico asociado al envejecimiento.

La actividad fisica, la dieta equilibrada y chequeos médicos regulares son las principales medidas
de prevencion. éPero te has parado a pensar el aire que respiras y el agua que bebes son buenas
para tu salud?

Descubre nuestros productos clave para disfrutar de una calidad, larga, de vida.

Y con el pedido, i Te regalamos la cafetera Crownd Coffee con 120 dosis de café 100% italiano! En
catas a ciegas, el mejor café del mundo.

SPE71 somos distribuidores en exclusiva de Hidrosalud, |la marca pionera en el tratamiento in-

tegral de agua a través sistemas de ultima generacion creados con la mas alta tecnologia para
garantizar tu bienestar y el de toda su familia.

BENEFICIOS CON LA TARJETA ACREDITATIVA AESFAS

10% de descuento en los productos.

FINANCIACION
FINANCIACION DESDE 1 € AL DIA O A 12 MESES SIN INTERESES

Ahora te lo ponemos facil y te ofrecemos diferentes formulas de financiacion, es sencillo y rapi-
do.

Para pedidos solo tienes que llamar a al teléfono 691 042 042 o escribir a hola@spe71.com y si
deseas elegir financiacion de 12, 24, 36, 48 meses.

Toda la financiacion publicitada en esta pagina es ofrecida por diferentes financieras y esta su-
jeta a su aprobacion.

Solo para Asociados de la "Tarjeta Acreditativa AESFAS"

Envio gratuito e instalacion incluida



JQuienes somos?

Somos una asociacien sin animo de lucro, independiente y democratica,
dirigida a funcionarios, jubilados o pensionistas y sus familiares.

Nuestres ohjetivos

Sobre todo, uno de los fines principales es obtener los mejores benefi-
cios econdmicos y de servicios a nuestros asociados, a través de la firma

de convenios con diferentes empresas.
Pretendemos velar por la mejorade la calidad de vida de nuestros

asociados en distintas facetas, como: salud, educacidn, ocio, economia,
sequridad, asesoramiento, informacion. ..

Beneficios dAEaTs
: % N Fr e
Favorecer a las empresas y comercios aumentando --. : &‘5 B

sus yantas con una minima inversion. "-'x },,tﬁ_ E “31. .‘.
L] ] e 5 '\-. - L
Beneficios para miembros de |as fuerzas armadas, | -f 18 .l

funcionarios, jubilados y personas mayores. -
=

Para las empresas es una excelente oportunidad para llegar a los miem-

bros de todas las asociaciones/organizaciones que se aglutinan en tomo

A AESFAS y con elloincrementar sus oportunidades.

J0ué ofrece AESFAS?

Asesoria juridica, Seguros,
Viajes, Balnearios, Hoteles,
Vehiculos, Temologia,
Informacion de ofertas...

| Opel - Grandland X )

iEs usted funcionario, jubilado o
trabajador publico?

iLe gustaria benefidarse
usted y su familia

SIN COSTE ALGUNO...?

Descuentos en:

GASOLINERAS,

BALNEARIOS,

VIAJES, HOTELES,

COMPRA Y ALQUILER DE (HL'HES.“
entre otras muchas ventajas...

Consiga la tarjetay App

TOTALMENTE GRATUITAS
de AESFAS a través de

huestraweb: Www.aesfas.org

Fresentandn sl aﬂedll:ﬂnun .

en el movil uhtendﬂ]us o

heneficios quele ofrece
AESFAS en mulntm:l de
establed I'l'thIlt-EIE.,

Miles de personas disfrutan ya de las ventajas de AESFAS :,_ H




NUEVO OPEL

MOKKA-C

ELEGIDO MEJOR COCHE DE ALEMANIA §
Atrevido y puramente electrico

s 2021 &

DISFRUTA DE LAS CONDICIONES ESPECIALES

EN LA GAMA OPEL SOLO POR SER DE AESFAS



