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¿Por	qué	los	romanos	ya	usaban	las
aguas	termales	de	Archena?
Desde	que	el	ser	humano	tiene	uso	de	razón,	las	personas
disfrutamos	de	los	pequeños	placeres	y	los	romanos,	como
veremos	a	continuación,	no	han	sido	menos	en	este	sentido.	Hoy
en	día,	tenemos	al	alcance	de	nuestro	mano	infinidad...
Leer	más

¿Cómo	respirar	bien	y	por	qué
debemos	empezar	desde	ya?
Respirar	es	una	acción	rutinaria,	inconsciente	y	básica	que	todos
llevamos	a	cabo	a	diario.	Pero	a	pesar	de	ser	algo	automatizado
por	todos	nosotros,	no	siempre	lo	hacemos	de	la	forma	correcta.
A	lo	largo	de	nuestro	día	a...
Leer	más

Novedad	Hoteles:	Hotel	&	Spa
Entremares****
El	Hotel	Entremares	de	4	estrellas,	es	enclave	único	y	privilegiado
por	encontrarse	en	verdadera	primera	línea	de	playa	del	Mar
Mediterráneo,	en	el	primer	kilómetro	de	La	Manga	y	entre	dos
mares.	El	acceso	directo	desde	la	piscina	a...
Leer	más

https://www.aesfas.org/por-que-los-romanos-ya-usaban-las-aguas-termales-de-archena/?utm_medium=email&utm_source=sendinblue&utm_campaign=Novedades_aesfas%201%20mar%202023
https://www.aesfas.org/por-que-los-romanos-ya-usaban-las-aguas-termales-de-archena/?utm_medium=email&utm_source=sendinblue&utm_campaign=Novedades_aesfas%201%20mar%202023
https://www.aesfas.org/como-respirar-bien-y-por-que-debemos-empezar-desde-ya/?utm_medium=email&utm_source=sendinblue&utm_campaign=Novedades_aesfas%201%20mar%202023
https://www.aesfas.org/como-respirar-bien-y-por-que-debemos-empezar-desde-ya/?utm_medium=email&utm_source=sendinblue&utm_campaign=Novedades_aesfas%201%20mar%202023
https://www.aesfas.org/hoteles/hotel-spa-entremares/?utm_medium=email&utm_source=sendinblue&utm_campaign=Novedades_aesfas%201%20mar%202023
https://www.aesfas.org/hoteles/hotel-spa-entremares/?utm_medium=email&utm_source=sendinblue&utm_campaign=Novedades_aesfas%201%20mar%202023


Viaje	AESFAS:	Dos	Playas	4*
(Mazarrón)	del	9	al	13	de	abril
En	el	Puerto	de	Mazarron,	a	solo	50	kilómetros	de	Murcia,	se
encuentra	el	Hotel	Dos	Playas	Mazarrón	un	alojamiento
confortable	donde	pasar	una	temporada	inolvidable.	Sus
habitaciones	están	decoradas	con	un	estilo	moderno	y
contemporáneo,	empleando	tonalidades	claras	que...
Leer	más
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