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;Donde puedes viajar con el IMSERSO?

Estos son los destinos més demandados y espectaculares a los
que puedes optar este aflo con la nueva convocatoria del
IMSERSO. Los jubilados y pensionistas de nuestro pais ya pueden
empezar a hacer las maletas para disfrutar de los lugares...

Leer mas

¢Como funciona la lista de espera del

Termalismo IMSERSO?

Desde que el Instituto de Mayores y Servicios Sociales (IMSERSO)
publicara la nueva convocatoria del programa de Termalismo
2023 son muchas las personas interesadas en apuntarse en estas
actividades para poder desconectar unos dias y disfrutar de los
beneficios que...

Leer mas

Hasta 30% de descuento en Balneario

de Archena

Balneario de Archena ofrece a los poseedores de la tarjeta aesfas
hasta un 30% de descuento. Tienes un 15% por ser de aesfas y
un 15% adicional si reservas y haces el pago con mas de 30 dias
de antelacién....

Leer mds
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;De erdad son tén buenas Iasduchas

de agua fria?

Son muchas las personas que se cuestionan si las duchas frias
pueden mejorar la circulacién, sobre todo de las piernas. Es una
afirmaciéon muy extendida y también un interrogante que hoy
queremos resolver en este post. De paso te daremos...

Leer més
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Via_iemAESFAS: Mediterraneo Bay Hotel

& Resort 4* del 5 al 9 de marzo

Hotel situado en la tipica poblacién de Roquetas de Mar, combina
una singularidad de colores y estilos arquitecténicos que lo
diferencian de su entorno urbanistico, sin olvidar los multiples
detalles que nos recuerdan el toque autdctono de esta zona. Su...
Leer mas

Asociacién Espariola de Funcionarios y Amigos Sénior
C/ Teular n2 1, I'Alcudia de Crespins 46690 (Valencia)
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