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Descubre	los	encantos	de	Barcelona:	la
ciudad	condal
Barcelona,	conocida	como	la	"ciudad	condal",	es	un	destino
turístico	emblemático	que	atrae	a	millones	de	visitantes	cada
año.	Esta	ciudad	cosmopolita,	situada	en	la	costa	mediterránea
de	España,	ofrece	una	rica	combinación	de	historia,	cultura,
arquitectura	y	bellezas	naturales...
Leer	más

Los	baños	de	lodo	o	fangoterapia.	¿De
verdad	sirven	para	algo?
Los	baños	de	lodo,	también	conocidos	como	fangoterapia,	son
una	práctica	que	ha	cautivado	a	personas	de	todo	el	mundo
debido	a	sus	posibles	beneficios	para	la	salud	y	el	bienestar.
Aunque	algunos	lo	consideran	una	extravagancia,	estos
tratamientos	han...
Leer	más

¿Cómo	un	podcast	puede	cambiarte	la
vida?
Los	podcasts	han	irrumpido	en	la	escena	mediática	como	una
forma	de	entretenimiento	y	aprendizaje	en	constante
crecimiento.	¿Cómo	puede	un	podcast	cambiar	tu	vida?	En	este
artículo,	exploraremos	la	importancia	de	informarse	y
entretenerse	a	través	de	los	podcasts...
Leer	más
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Viaje	AESFAS:	Valle	del	Loira	(	Francia)
del	1	al	7	de	marzo	de	2024	Todo
Incluido
Francia	es	más	que	la	Torre	Eiffel.	Francia	también	son	castillos		y
un	sinfín	de	aventuras	que	ni	siquiera	podrías	imaginar.	La	ruta
por	el	Valle	del	Loira	es	una	de	las	mejores	experiencias	que
puedes	vivir	en	el	país...
Leer	más

Viaje	AESFAS:	Hotel	Entremares	4*	del
15	al	19	de	octubre
El	Hotel	Entremares	de	4	estrellas,	es	enclave	único	y	privilegiado
por	encontrarse	en	verdadera	primera	línea	de	playa	del	Mar
Mediterráneo,	en	el	primer	kilómetro	de	La	Manga	y	entre	dos
mares.	El	acceso	directo	desde	la	piscina	a...
Leer	más

Asociación	Española	de	Funcionarios	y	Amigos	Sénior
C/	Teular	nº	1,	l'Alcudia	de	Crespins	46690	(Valencia)
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