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Programas de Termalismo social

alternativos al Imserso

Como casi todos sabréis ya, en Espafa existe un Programa de
Termalismo Social que organiza el Imserso y que es el que todos
los afnos ofrece una gran cantidad de plazas para disfrutar de
diferentes estancias de termalismo por toda...
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Vi\/e mas. Reduce tu edad Bioldgica y
aumenta tu vitalidad

Ya hemos recomendado en otras ocasiones este autor por su
visién filosofica estoica que en muchos casos puede resultar de
gran ayuda. En este caso nos ha obsequiado con un libro que nos
quiere desvelar los secretos para conseguir vivir...
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Aprovecha los destinos con descuento

de Hoteles Poseidon

Las vacaciones son un momento especial para relajarse, explorar
nuevos lugares y crear recuerdos inolvidables. Cuando se trata de
planificar unas vacaciones perfectas, la eleccién del alojamiento
es esencial. Los Hoteles Poseidon son una opcién que no debes
pasar por...
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Viaje AES:oteI Impressive Playa

Granada 4* del 6 al 9 de diciembre

Este complejo de 4 estrellas se encuentra en primera linea de
playa, en Motril. Entre los servicios gratuitos se incluyen 6 pistas
de tenis, piscinas al aire libre y animacién por la noche. La
estacién de esqui de Sierra Nevada...
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Asociacion Espaiiola de Funcionarios y Amigos Sénior
C/ Teular n2 1, I'Alcudia de Crespins 46690 (Valencia)
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