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Hoy te hablamos de salud y también de cómo disfrutarla.
 
Hace unas semanas te contábamos que habíamos puesto en marcha nuestros
viajes de grupo.
 
Pues ahora ya puedes consultar todos los viajes programados y sus salidas.
 
De hecho te adjuntamos las próximas salidas que quedan pocos días para
apuntarte: Vietnam desde Valladolid y Grecia y Costa Jónica desde Asturias.
 
Además recordamos que el 7 de abril es el día mundial y porqué es tan
importante remarcarlo.
 
De hecho AESFAS sigue también intentando ofrecer a los asociados opciones
para cuidarse como el nuevo acuerdo con doctorapp. Gracias al código
descuento aesfas podrás obtener este servicio de telemedicina 24hs por un
precio reducido.
 
Y sin más te adjuntamos el contenido. Cualquier sugerencia, queja o felicitación
puedes hacerla contestando directamente a este email.
 
Gracias por ser de aesfas y por cuidarte y disfrutar todo lo que puedas.
 
Pepe Martínez - Atención al asociado
 

¿Por qué se celebra el día mundial de la salud
el 7 de abril?
El Día Mundial de la Salud, celebrado cada 7 de abril, marca un momento
significativo para reflexionar sobre los avances y los desafíos persistentes
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en la salud pública global. Esta fecha no fue elegida al azar; coincide con
la fundación...
Leer más

GRECIA Y COSTA JÓNICA
GRECIA Y COSTA JÓNICA Del 14 al 21 de mayo de 2024 Salida desde
Asturias
Leer más

VIETNAM
COLORES DE VIETNAM 07 mayo 2024 11 días / 9 noches Salida desde
Valladolid
Leer más

Beneficios AESFAS: TELEMEDICINA 24h/7
¿Qué me puede aportar DOCTORAPP?  -  TELEMEDICINA 24h/7 
SALUD, SEGURIDAD Y BIENESTAR. En cualquier momento puedes tener
una duda o consulta médica urgente que necesite orientación médica
INMEDIATA. Con DOCTORAPP siempre tendrás disponible a un equipo
médico preparado para ayudarte...
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Leer más

Asociación Española de Funcionarios y Amigos Sénior
C/ Teular nº 1, l'Alcudia de Crespins 46690 (Valencia)
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