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Este verano espero que estés disfrutando de tu familia, tus amigos y con un
merecido descanso. Como te recordamos en uno de nuestros artículos las
relaciones sociales son fundamentales para una vida feliz.
 
Además de un interesante viaje a Uzbekistán que organizamos para después
de verano, te queremos recordar todas las ofertas que tenemos de SPAs y
Balnearios gracias a Wellbeds:
 
👉 Ofertas SPAS y balnearios al 5%
 
(Recuerda usar el código AESFAS24 y UDP24 para obtener el descuento al
hacer la reserva en la web de wellbeds.travel)
 
Bueno, no quiero extenderme así que gracias de nuevo por usar tu tarjeta y
seguir con nosotros.
 
Un saludo y buen verano ☀️.
 
Pepe Martínez - Atención al asociado
 

¿Quién puede ser un «acompañante» en el
programa de Turismo Imserso?
El Programa de Turismo del IMSERSO está diseñado para ofrecer a las
personas mayores la oportunidad de viajar por nuestra geografía y
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disfrutar de viajes en compañía. Dentro de este programa, existe la
posibilidad de que los beneficiarios vayan acompañados....
Leer más

Las relaciones sociales el secreto para tener
una vida larga y feliz
En aesfas nos hemos preguntado muchas veces cual es el secreto para
una vida larga y feliz. Aunque la genética y los hábitos saludables juegan
un papel crucial (como no cansamos de repetir en nuestros artículos)
numerosos estudios recientes destacan...
Leer más

Viaje de grupo: UZBEQUISTÁN
UZBEQUISTÁN octubre 2024 Salidas desde Barcelona y Oviedo
Leer más

Asociación Española de Funcionarios y Amigos Sénior
C/ Teular nº 1, l'Alcudia de Crespins 46690 (Valencia)
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