Muy buenas asociado o asociada de AESFAS.

Después de varias semanas de lluvia y cielos grises en muchas zonas de
Espanfa, tengo el placer de comunicarte que parece que el tiempo empieza a
cambiar.

Hace poco publicamos un articulo en el que hablabamos de como influye en
nuestro estado de animo y suefio la falta de luz.

Realmente en Espafia estamos acostumbrados al sol y cuando falta nos toca el
animo.

Pero cuando sale el sol =, todo cambia.
Empiezan a entrar ganas de moverse, de hacer planes, de disfrutar de la
calle.

Por eso te traigo un boletin con ganas de movimiento.

En AESFAS te seguiremos inspirando y acompafiando para que no te falten
excusas para aprovechar la primavera.

Gracias por estar ahi y por seguir usando tu tarjeta AESFAS.

Un abrazo,

Pepe Martinez

Atencion al asociado AESFAS

P.D.1. Tengo que felicitar desde aqui a los participantes del Viaje al Carnaval
de O'Grove que han sido un grupo increible y que desafiando al mes de febrero

lles ha salido un viaje redondo.

Si estas con ganas de formar parte de uno de esos grupos de viaje hemos
afadido nuevas propuestas para la primavera:

Viajes Primavera econdmicos para asociados AESFAS

P.D.2. Por otro lado recordarte que hemos actualizado nuevas estancias de
Termalismo alternativo al Imserso por si no tienes plaza o prefieres una estancia
flexible:

Ofertas de Turismo Termal alternativas al Imserso (renovadas)

Aqui abajo te dejo los articulos de este boletin pre-primaveral
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7 destlnos cercanos a Espafia para V|ajar en

primavera

La primavera tiene algo especial. Los dias se alargan.La luz cambia.Y el
cuerpo lo nota. Es una de las mejores épocas para viajar.Sin calor
excesivo.Sin grandes aglomeraciones.Con esa tranquilidad que tanto se
agradece cuando lo que buscas es disfrutar, no...

Leer mas

Cémo el mal tiempo influye en tu estado de

animo (y en tu sueio)

Cuando el cielo se cubre de nubes durante dias, lo notas. Te cuesta mas
levantarte.Estas mas cansado.Tienes menos ganas de salir. No es
casualidad. El tiempo influye en tu cuerpo mas de lo que parece. Y
después de los 50,...

Leer mas
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¢ Buscas un balneario en Espaina? 5 destinos

que merece la pena conocer

Viajar cambia con los afos. Ya no buscas correr. Buscas sentirte bien.
Dormir mejor. Comer tranquilo. Mover el cuerpo sin prisas. Y volver a casa
con mas energia que cuando saliste. En AESFAS hablamos mucho de
viajes de salud y...

Leer mas

Asociacion Espaiola de Funcionarios y Amigos Sénior
Valencia (Espafna)
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